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Introducción

Conexión con esta ciencia ¿Por qué? y ¿para qué?

Pensamos este módulo como una "tarea conjunta". Por ello comenzamos con una serie de preguntas:


¿Por qué piensa usted que dentro de las materias que debe aprobar para obtener su título se encuentra la Psicología?


¿Para qué puede servirle?


¿Qué se imagina que leerá en este texto?


¿Qué tiene que ver la Psicología con su hacer cotidiano?


¿En qué puede ayudarlo a usted la Psicología?

ACTIVIDAD N° 1

Antes de continuar tómese unos instantes para responderlas. 

Comencemos por el principio. ¿Qué es la Psicología?


Como definición básica podemos decir que es el estudio de la psiquis; a lo largo del desarrollo de esta ciencia, esto no ha sido tan simple. ¿A qué se hace referencia cuando se habla de la "psiquis"?


Para algunas escuelas psicológicas es el estudio de la conducta, enfocando las manifestaciones externas del hacer humano. 

Para otras es el análisis del aparato psíquico, en cuanto a su estructura y su dinámica.

Otras se centran en cómo se da el aprendizaje y cómo se procesa, almacena y evoca la información.

Con esto estamos haciendo mención solamente a algunas de las múltiples corrientes en la Psicología actual.

Por ser tan complejo el "objeto de estudio", EL HOMBRE, necesariamente las ciencias que lo abordan reflejan esa complejidad.

A lo largo de esta tarea conjunta nos proponemos que usted logre:

· Saber qué es la Psicología.
· Conocer cómo se organiza el psiquismo humano, sus manifestaciones en la conducta, cómo procesa la información, cómo interactúa con el medio.

· Aprender a auto-observarse y observar a los demás.

· Instalar una actitud de apertura al cambio.

· Saber qué hacer, desde su propia función (no como psicólogo/a), en algunas situaciones de urgencia.

Capítulo 1

El ser humano y los otros seres vivos

ACTIVIDAD N° 2

Luca está jugando afuera con su mascota Nana. Entra atropelladamente a la casa y dice: "Mamá, Nana me quiere más que papá, ella se queda y  papá se va a trabajar. Estuvo jugando toda la mañana conmigo. Después de comer vamos a ver dibujitos, a ella le gustan mucho igual que a mí ¿La dejás que use la compu conmigo?...

Si bien esta situación es inventada, no resulta extraña en la vida cotidiana.

Distintos seres tienen vida, ¿pero es toda igual?, ¿las personas y los animales tienen los mismos pensamientos, los mismos sentimientos, las mismas intenciones? 

Podemos pensar un poco en ello. 

A partir de Big Bang la materia se ha ido diferenciando e integrando hasta culminar con la "vida humana".

En el Tiempo Cero, comienzan a surgir las primeras partículas fugacísimas denominadas "X", antecesoras de los "Quarks" dentro del mundo subatómico. Desde estas formas indiferenciadas el proceso lleva a la formación de materiales pesados, inertes, de los cuales está constituido nuestro universo actual. De este proceso resulta entre otros la formación de la Vía Láctea.

La materia a este nivel ya está diferenciada e integrada. 

Este proceso le es ajeno a la materia, "le sucede" pero, da paso al siguiente nivel que es el de la materia "viva".

Aquí ya encontramos otra realidad: los seres vivos pueden diferenciarse entre sí (animales-vegetales), son autónomos ya que pueden arreglárselas para su subsistencia y tienden a reproducirse para mantener la existencia de su especie.

La materia viva y la materia inerte cumplen un proyecto "determinado", ajeno a toda posibilidad reflexiva, responsable o libre. No hay en estos dos niveles creatividad; responden con una obediencia ciega a este proyecto cerrado, predeterminado y sin alternativas.

La relativa autonomía así como la capacidad de reproducirse se debe a que poseen un "equipamiento preciso", automático que los capacita y adapta para un logro determinado y cerrado.

Estos equipos son regidos por el "tropismo" en el reino vegetal y los "instintos" en el reino animal, con toda la dotación sensorial correspondiente.

"SON SERES PENSADOS PERO NO SERES PENSANTES"  según refieren algunos autores.

ACTIVIDAD N° 3

¿Alguna vez se detuvo a observar el trabajo de las hormigas? Lo invitamos a hacerlo.

Una vez que localice las hormigas observe  la conducta de algunas.

Trate de determinar si existen diferencias entre ellas; cuál es el modus operandi que siguen; si tienen algún tipo de organización determinada; y cualquier otro aspecto que le parezca significativo.

Ahora le pedimos que escriba las conductas observadas y las relacione con las características mencionadas con anterioridad (proyecto cerrado, predeterminado, equipamiento preciso, automático, etc.).
En un tercer nivel de diferenciación aparece la posibilidad de la materia de hacerse cargo de su propio destino, entramos en la dimensión de lo humano.

Este acontecer se caracteriza por:

· No estar determinado, o sea, no depender exclusivamente de leyes físicas o biológicas y no estar activado exclusivamente por sensaciones momentáneas

· Tener naturaleza "creadora" y por ello convertirse en un "ser cultural" y no solamente "natural" (como los animales y los vegetales). La cultura no hace referencia a "lo culto" exclusivamente, toda acción humana es hacedora de cultura. Tomar mate, por ej., constituye un hecho cultural; la violencia como forma de respuesta, es también un hecho cultural, sin evaluarlo como bueno o malo.

· "No estar terminado", cada uno de nosotros "se termina" de hacer hombre con las opciones que vaya haciendo a lo largo de su vida. Esta característica hace que estemos permanentemente proponiéndonos metas a alcanzar. Estar cursando el Polimodal es un claro ejemplo de las metas que Ud. se propone alcanzar.

· Necesitar de los otros para la concreción de nuestro proyecto de vida.

Cuadro a modo de síntesis

	VEGETAL
	ANIMAL
	HOMBRE

	Tropismo
	Instintos
	Ser no determinado

	Proyecto determinado
	Equipo sensorial
	Naturaleza creadora

	
	Proyecto determinado
	Hacedor de cultura

	
	
	Necesita del otro y comunica.


¿Qué es una persona?
La persona es el producto final donde confluyen al menos los siguientes factores:

· Lo constitucional: que incluye lo genético  (lo propiamente hereditario) y lo congénito (lo relacionado con las experiencias del feto en el transcurso del embarazo y del parto, ya sea a nivel orgánico o vivencial).
· Lo ambiental: aquí debemos considerar los aspectos físicos (clima, paisaje, etc.) y las condiciones socio-económicas (que repercuten directamente en lo educativo).
· Lo creativo: cada persona tiene una dimensión activa en la conformación de la personalidad.

Debemos hacer una distinción entre algunos conceptos que suelen utilizarse como sinónimos:

· Temperamento: es el modo absolutamente espontáneo de reacción que deriva de la constitución orgánica.
· Carácter: es aquello que la educación y otros factores formativos han modelado sobre la base del temperamento.
· Personalidad: es la re-elaboración e integración de todo lo anterior en un proyecto de vida. Que puede ser explícito o implícito. Cada persona es la resultante única y dinámica del proceso de diferenciación e integración en el mundo.

ACTIVIDAD N°  4

Tómese un momento para reflexionar y responda las siguientes preguntas:

1) ¿Cuáles son las principales 5 (cinco) características que definen mi temperamento? (Por ejemplo, si soy pensante o impulsivo, ansioso o tranquilo, si soy alegre o serio, comunicativo o parco, etc.

2) Defina 1 (una) característica negativa de su temperamento y explique cómo, a lo largo del tiempo a logrado o no superar la misma, fortaleciendo su carácter (Por ejemplo ser desorganizado y cómo la escuela lo ayudo a tener hábitos de prolijidad y responsabilidad, o ser un poco haragán y cómo el trabajo lo ayudó a ser productivo. O ser impulsivo y cómo alguien significativo lo ayudó a reflexionar, etc.).

3) Compare cómo era su personalidad en la adolescencia (entre los 12 y 18 años) y qué ha cambiado y se ha consolidado ahora que es adulto.

La definición de personalidad nos está mostrando lo complejo de su conformación. En ella están permanentemente incluidas las experiencias pasadas (desde antes mismo de nuestro nacimiento), las presentes, nuestras necesidades como especie y nuestras necesidades como individuo, nuestros datos genéticos y lo que vamos decodificando de lo que nos rodea.

El aparato psíquico
Para acercarnos aunque sea un poco a su estudio debemos entender como funciona nuestro aparato psíquico.

Sigmund Freud, investigador Austríaco – alemán, fue quien descubrió la existencia de lo inconciente a partir de lo cual formuló su teoría sobre la estructura del aparato psíquico.

¿Qué es lo inconciente?
Muchas veces cuando pensamos en nuestra conducta ante alguna situación,  nos damos cuenta que nos cuesta explicar algunos porque, o nos cuesta reconocer como propias algunas respuestas o actitudes.

Hay algunas expresiones coloquiales que muestran esto  y que usamos diariamente, por ejemplo: "estoy sacado", "este miedo es más fuerte que yo", "si me enojo no respondo de mi" y muchas otras expresiones que seguramente estará pensando.

En cada una de nuestras conductas hay una parte de la que no podemos dar cuenta, que escapa a nuestro dominio. Esto es lo que pertenece a la esfera de lo inconciente.

El aparato psíquico no es un órgano biológico (como el corazón, el hígado, etc.), ni tampoco una máquina; no tiene existencia material pero sí existencia real.

Se ha usado esa denominación por la semejanza que tiene con un aparato formado por partes que responden a un sistema cerrado. Cada parte está en función de la otra y trabajan para el mismo fin, aunque sus caminos sean distintos.

Las tópicas Freudianas

· La primera tópica

Para describir este aparato Freud formuló dos Tópicas (del griego “topos” que quiere decir lugares dónde algo se encuentra o instancias), la primera referida a la Estructura y la segunda referida a la Dinámica de los deseos, sentimientos y otros aspectos inconcientes de la personalidad.

En la primera Tópica, o sea su Estructura (es decir los componentes interrelacionados que conforman el aparato psíquico), habla de:

CONCIENTE

PRECONCIENTE

INCONCIENTE

Si tomamos como referencia a la realidad, lo externo al sujeto, el afuera, podemos decir que:

· lo inconciente es la parte del aparato psíquico que NO está en contacto con la realidad. 

· lo conciente es la parte del aparato psíquico que SI está en contacto con la realidad

· lo preconsciente se encuentra integrado con el conciente y sus contenidos pueden acceder voluntariamente al conciente
Separa al inconciente del preconsciente-conciente una barrera a la que Freud llama represión o censura. Habiendo también una barrera que diferencia al preconsciente del conciente o barrera reguladora.
CONCIENTE

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII


PRECONCIENTE

INCONCIENTE

· La segunda tópica

En la segunda Tópica, o sea la Dinámica (en la que describe cómo interactúan dichos componentes de la estructura entre sí, cuáles son sus relaciones), al describir qué sucede con las representaciones y contenidos que en ellas existen, habla de: yo, ello y superyo.

· Ello: al nacer el mundo del niño se reduce a lo instintivo, lo pulsional, las necesidades básicas. Es el reservorio primario de la energía psíquica, entra en conflicto con el yo y el superyo, que constituyen diferenciaciones del ello. Caracteriza a esta instancia la realización de todo deseo y el placer.
· Yo: es una parte del ello que comienza a diferenciarse, producto de las exigencias del medio. Su función es velar por los intereses de la totalidad de la persona, es el mediador entre las exigencias del ello, y las demandas del superyo en el contexto de la realidad.
· Superyo: su función es comparable a la de un juez o censor con respecto al yo se forma por interiorización de las exigencias y prohibiciones parentales.  Freud considera la conciencia moral, la auto observación y la formación de ideales como funciones del superyo.

A modo de ejemplo sencillo para ver como operan estas instancias podemos observar la siguiente situación:

"Una persona tiene mucho hambre y está en horario de trabajo. Se come una pastilla".

La exigencia del ello sería que deje todo y se ponga a comer.

El superyo le impide esa actividad por sus obligaciones laborales que no debe desatender (DEBO)

El yo actuando como moderador de esas dos exigencias (PUEDO), encuentra como alternativa comer una pastilla para satisfacer momentáneamente los requerimientos del ello (QUIERO). 

El inconsciente es sede de:

· las pulsiones de vida (como el instinto en los animales) que aspira a su realización plena, llamada libido y las que se oponen a ello, llamada tánatos (Freud le pone este nombre porque Tánatos en la Grecia antigua era el dios de la muerte).

· los impulsos innatos (genéticos), que son la base más primitiva de nuestra personalidad

· las vivencias o deseos que en su momento no pudieron ser asumidos y elaborados dinámicamente y permanecen allí, aflorando en las conductas presentes.

Una característica fundamental es que, manifestándose estos contenidos como impulsos o deseos, tienden a la "descarga ciega", sin tener en cuenta la realidad.

Esto es así porque obedece al principio del placer, que sólo busca la descarga de la tensión que el deseo genera, y la satisfacción inmediata que esa descarga ocasiona.

El preconsciente: está constituido por los contenidos que sí podrán acceder voluntariamente a la conciencia. Son contenidos latentes que pueden ser "verbalizados" (a diferencia de lo inconciente que no puede ser verbalizado). Esto es así porque no están reprimidos. Constituyen la memoria voluntaria y son la base de procesos fundamentales para la vida humana, como el conocimiento, la discriminación y el juicio.

El conciente: también denominado "sistema de percepción" pues su función es captar y discernir la información del mundo interior (del interior de la persona) y del mundo exterior, obedeciendo al principio de realidad, esto significa que intentará alcanzar las aspiraciones profundas de realización de la persona teniendo en cuenta todos los elementos y no sólo el deseo como patrón de acción

Hasta aquí hemos descrito el Aparato Psíquico según la concepción freudiana. Esta elección no es azarosa ya que la mayoría de las escuelas psicológicas existentes en la actualidad parten de esta conceptualización y hacen su desarrollo particular.

Algunas escuelas difieren en cuanto al concepto de inconciente y otras cuestionan hasta su misma existencia. Dentro de las primeras están las escuelas de corte cognitivista y las escuelas conductistas representarían el segundo caso.

ACTIVIDAD N° 5

Vamos al simplificar lo desarrollado sobre el aparato psíquico utilizando las siguientes palabras:

QUIERO: lo referido al ello

DEBO: lo referido al superyo

PUEDO: lo referido al yo.

Le proponemos analizar dos situaciones de su vida diaria en donde se vea claramente el conflicto de las instancias del aparato psíquico.

Capítulo 2

La Ciencia que estudia al ser humano

El conocimiento es el conjunto de ideas respecto de las cosas, esta es una definición amplia para una actividad muy compleja del ser humano.

Le proponemos una actividad para pensar juntos el tema.

ACTIVIDAD N° 6

¿Qué diferencia encuentra entre estos dos ejemplos?
Ejemplo 1: Doña María dice "Me duelen los cayos, entonces va a llover".

Ejemplo 2: el Servicio Meteorológica anuncia que la presión atmosférica está por debajo de los niveles normales, y alerta sobre posibles tormentas.

Suponiendo que el pronóstico de doña María y el Servicio Meteorológico sean correctos, ¿qué diferencia existe entre ellos? Fundamente.

Si bien ambos ejemplos hacen alusión a un conocimiento sobre el tema, son diferentes.

El primero es lo que se denomina conocimiento vulgar que permite un desenvolvimiento práctico, sin lograr modificaciones o transformaciones que mejoren los procesos y los productos. Se trasmite por la cultura, de generación en generación, sin necesidad de acceder a una formación académica.

El segundo se denomina conocimiento científico que es el conjunto sistemático de leyes que rigen los fenómenos o los hechos, es de validez universal y se accede a él a través de la formación académica. 

El conjunto de conocimientos científicos respecto de un objeto, es una ciencia. Cada ciencia entonces, tiene su objeto y sus métodos propios.

Por ejemplo: Objeto: animales


Ciencia: zoología

ACTIVIDAD N° 7

¿Podría Ud. pensar otras ciencias y sus respectivos objetos? 

¿Qué estudia la Psicología?

La Psicología es una ciencia cuyo objeto de estudio es la personalidad, sus procesos internos y sus conductas.

Como dijimos en la introducción, el objeto de estudio de la psicología es complejo y por lo tanto la ciencia que lo estudia debe responder a esa complejidad. 

La Psicología tiene sus orígenes en la Filosofía como estudio del alma. Aristóteles diferenciaba un alma vegetativa, un alma sensitiva y un alma intelectiva. Ya estos primeros pensadores, reconocían en el hombre algo más que un cuerpo biológico del cuál se ocupaba la Medicina.

En el siglo XIX, fisiólogos con formación filosófica, comienzan sus trabajos de investigación respecto de algunas conductas del hombre que no tenían respuesta desde la medicina. Se constituye ahí como ciencia.

De las múltiples escuelas psicológicas, como ser la psicología genética de Piaget, las terapias de corte sistémico, las terapias gestálticas, las existenciales, las centradas en el cliente, y otras, vamos a mencionar solamente tres

ACTIVIDAD N° 8

Lo invitamos a observar minuciosamente las actividades que realiza durante el día.

Las puede ordenar según el ámbito en que las realiza (doméstico, laboral y recreativo).

Una vez confeccionado los tres listados señale en cada una, si utiliza para su ejecución un conocimiento vulgar o  un conocimiento científico.

Conductismo 

En 1912 J. B. Watson, con su célebre obra "Conductismo" se convirtió en el fundador de un movimiento que intentó abordar desde un ángulo diferente al objeto de estudio de la Psicología.

Esta corriente psicológica aborda los hechos psíquicos, en tanto pueden ser observados, registrados y controlados, en forma empírica.

Realiza el estudio de la conducta aplicando la metodología de las ciencias positivas, a través de la observación directa o por medio de instrumentos.

Supuestos teóricos:

· El medio ambiente tiene una importancia decisiva en la determinación del comportamiento.

· Se opone a la hipótesis del innatismo instintivista muy en boga en esa época.

· Es fundamentalmente una psicología del aprendizaje ya que sostiene que las conductas pueden aprenderse y desaprenderse.

Psicoanálisis

Su iniciador fue S. Freud, como dijimos. Se interesó por estudiar el psiquismo humano. Para esta corriente el aparato psíquico está constituido por una parte conciente y una inconsciente

La conciencia es solo la parte observable y controlable de la inmensa actividad psíquica. A decir de Freud "La conciencia es solo la punta saliente de un inmenso iceberg".

Postula que gran parte de los procesos psicológicos tienen su origen en el inconsciente. Para poder abordarlo estudió los sueños y los actos fallidos (que son conductas que producen en las palabras o en las acciones un fin diferente al que el individuo concientemente se propuso inicialmente, siendo para el sujeto un error inexplicable) que son productos directos del inconsciente. 

Desarrolla el método de la interpretación a la que se accede a través de la asociación libre por parte del paciente, y de la atención flotante en la escucha del terapeuta.

Cognitivismo 
La terapia cognitiva surge alrededor de 1960, busca alterar las construcciones que hace un paciente sobre sus experiencias.

Sus supuestos básicos son: 

· La percepción y la experiencia son procesos activos.

· Las cogniciones son ideas que se forman a partir de la síntesis de estímulos internos y externos.

· Un individuo evalúa una situación a partir de sus cogniciones.

· Estas cogniciones condicionan la mirada de la persona acerca de sí misma, el mundo, su pasado, su futuro.

· Las modificaciones en las estructuras cognitivas, influyen en la conducta y los afectos.

· La identificación y corrección de las distorsiones produce mejoría clínica.

En la actualidad la palabra "terapia" es sinónimo de psicoterapia, es decir  técnicas utilizadas para el tratamiento de los trastornos psíquicos, sin incluir la prescripción de medicamentos. La medicación puede ser indicada solo por psiquiatras, con lo cual hacemos referencia a tratamientos combinados.

Hay prácticas que no cumplen con la condición de tener una teoría y una técnica que las avalen y  por lo tanto no son terapias  (por ejemplo: parapsicología, clarividencia, telepatía, tarot, astrología, etc.)

ACTIVIDAD N° 9

Pedro necesitaba un aumento, su jornal era poco y al decírselo al capataz este le contesto que no era posible subir su salario. Pedro masculló su bronca y decidió que no se iba a hacer mala sangre. Al llegar a su casa, su mujer lo esperaba con los fideos con salsa que tanto le gustan. Sin embargo su mujer le comenta que no hizo a tiempo para comprar pan para la salsa. Pedro se enoja, le recrimina que nadie piensa en él, que tanto trabaja. Todos saben de su gusto por el pan y se olvidan de ese detalle. Come enojado y se va a dormir. Su mujer preocupada decide que irá, con sus ahorros,a la vidente del barrio para que le aconseje qué hacer.
1) ¿Por qué se pelea Pedro con su familia?

2) ¿Qué es manifiesto y qué es inconciente o latente en este conflicto?

3) ¿Qué reprimió el aparato psíquico de Pedro?

4) ¿Qué estímulo produjo la respuesta de su enojo o conducta manifiesta?

5) ¿Cognitivamente, Pedro sabe qué le sucede a su estado de ánimo?, ¿Qué piensa él?

6) ¿Cuál fue el desencadenante de su conducta y cuál la respuesta de Pedro?

7) Si esto sigue pasando y Pedro tiene estrés laboral ¿A quién debería consultar y qué sería recomendable que iniciara? 

8) ¿Está bien la solución que su mujer plantea?

Capítulo 3

Las emociones
Tomando como punto de partida el Cuadro n° 1 vemos que animales y hombres comparten los instintos y el equipo sensorial. Vamos a profundizar en el tema.

Las sensaciones

La Enciclopedia Salvat define la sensación como: "Aprensión de las cualidades sensibles (colores, formas, olores, etc.) de los objetos. Es el resultado de la excitación nerviosa provocada por la acción física o química que un estímulo (objeto) ofrece sobre nuestros sentidos."

Podríamos agregar también que la sensación es la operación psíquica más elemental que nos da la primera información del mundo interno y externo, que es captada por un órgano sensorial específico, y que tiende a producir la adaptación de nuestra conducta global al medio, en el momento presente.

Vemos en esta imagen cómo dentro de nuestro cuerpo existe una red interconectada de nervios que llevan a nuestro cerebro o sistema nervioso central la información que así percibimos; de allí surgen las órdenes para que nuestros músculos actúen y, podamos a través de movimientos interactuar con el medio ambiente:
Van ilustraciones de localización de los sentidos en el cerebro y del sistema nervioso. 
Los sentidos

Habitualmente se habla de "poner los 5 sentidos" cuando se hace referencia de estar atentos a algo. En realidad son más de 5.

· Sentido del olfato: nos permite captar las sensaciones de olores. Está localizado en la nariz pero a su vez tiene una vinculación funcional muy estrecha con el sentido del gusto.

· Sentido del gusto: nos permite captar los sabores, está localizado en la lengua y constituido específicamente por las papilas gustativas y como dijimos relacionado con el olfato (por eso cuando estamos resfriados no captamos en su totalidad los sabores)

· Sentido del tacto: está distribuido por toda la piel e informa sensaciones variadas, como temperatura, presión, dolor, textura de las superficies, etc.

· Sentido del oído: localizado en los oídos permite captar ruidos y sonidos.

· Sentido de la vista: localizado en los ojos: nos permite la sensación de forma, perspectiva, altura, color y para la sensación de distancia actúa asociado con el oído

· Sentido kinestésico: nos permite captar las sensaciones de movimiento del cuerpo, velocidad, tensión muscular, fuerza, resistencia y peso

· Sentido cenestésico: está vinculado con las sensaciones internas de nuestro organismo, como hambre, sed, dolor de estómago, bienestar, etc.
Esquema corporal e imagen mental
Dejamos por último la conformación del esquema corporal. Podemos decir que el esquema corporal es un conjunto de sensopercepciones organizadas en forma dinámica que incorporan o excluyen componentes aprendidos. Dará una idea gráfica de lo que se quiere decir la expresión relativa a que "el esquema corporal de una dama termina en el extremo de la pluma de su sombrero".

La organización del esquema corporal es un proceso gradual que supone la organización de una serie de percepciones y conceptos en el sistema nervioso central (del equilibrio, visuales, táctiles, etc.).

El esquema corporal se va construyendo a diario con el reforzamiento de diversos tipos de estímulos y con la elaboración de acciones muy diferentes para las distintas partes del cuerpo. Así el esquema corporal de las propias manos, es muy diferente del de la espalda y del de otras partes del cuerpo.

Este esquema puede modificarse constantemente, sobre una base estable como estructura de percepción de uno mismo.

Podemos decir que estos cambios hacen del esquema corporal una estructura dinámica que se recorta sobre un fondo de relativa estabilidad. Esta estabilidad está dada por la tendencia de los estereotipos a organizarse para su mantenimiento. Las modificaciones pequeñas (la ropa, un yeso, una raqueta, un instrumento musical, el auto o la bicicleta que se maneja, etc.), sólo producen variaciones que son transitorias.

La estabilidad queda de manifiesto en lesiones que imponen una modificación del esquema corporal, como las amputaciones, que traen aparejadas la aparición de "miembros fantasmas", que constituyen un serio problema terapéutico.

La imagen mental del cuerpo

Esto nos permite diferenciar esquema corporal, de imagen mental, que en general va asociada, pero corresponde a la idea propia o subjetiva que cada persona tiene acerca de su propio cuerpo. No siempre la imagen mental como percepción valorativa, concuerda con el cuerpo como organismo, esto queda claro en enfermedades como la anorexia nerviosa, que presenta una gran distorsión entre la delgadez producto del no comer, y la percepción enferma de una extrema obesidad. 

Mientras que el esquema corporal tiene bases biológicas, fisiológicas y de aprendizaje, la representación corporal tiene una base psicológica y cultural. Intervienen en su conformación experiencias personales, la autoestima, normas y pautas culturales y modelos sociales.

ACTIVIDAD N° 10

Indique a qué sentido pertenece cada uno de los términos que se reseñan a continuación y por qué (¡¡incluso marque si hay más de un sentido en juego y puede usar el diccionario!!):

Frío, dulce, rojo, pesado, lento, agrio, morocho, alto, caluroso, áspero, suave, lindo, rápido, flaco, salado, acre, jazmín, gordo, untuoso, oscuro, quemado, duro, apretado, roce, taquicardia, pequeño, punzada, ácido, cefalea.

Características de la percepción

Las dos características más importantes de las sensaciones son la intensidad y la duración.

Llamamos intensidad a la fuerza con que nos impacta el estímulo, esta cualidad está vinculada al estímulo pero también a las particulares condiciones de la persona. Ciertos estados de ánimo nos hacen más vulnerables a ciertos estímulos, por ejemplo cuando estamos con un fuerte dolor de cabeza, y el estado de ánimo es irritable, tenemos menos tolerancia a los ruidos que en un estado normal. Y más aún, ése mismo ruido estando eufóricos, ni lo percibiríamos.

En cuanto a la duración podemos decir que depende de la persistencia del estímulo, aunque también está relacionado con la intensidad. Un estímulo muy intenso puede producir una sensación que persista por más tiempo.

Nuestro organismo requiere de una intensidad mínima para que el estímulo sea captado por los órganos de los sentidos. Se denomina umbral de la sensación a la intensidad mínima (que varía en cada persona) necesaria para que el estímulo impacte en el órgano sensorial correspondiente. También existe una intensidad máxima más allá de la cual el estímulo se transforma en doloroso.

Julio Labaké respecto de este tema sostiene:

"Cada ser humano, por medio de la originalidad de su modo de captar el mundo a través de estas "ventanas a la realidad", que son sus sentidos, va adquiriendo una posibilidad única de leerlo e interpretarlo. De allí la importancia que reviste el cuerpo en la calidad total de la vida y la producción de cada persona. Lo cual reclama el aprecio responsable de nuestros sentidos, y su correcto desarrollo y empleo."

ACTIVIDAD N° 11

Le proponemos que realice un análisis muy atento de sus sensaciones.

Cuando se produce un cambio en su humor ¿Qué estímulos le resultan más perturbadores?

Complete el siguiente cuadro puntuando de 1 a 7 cada sentido de acuerdo con la perturbación que registra en los distintos estados de ánimo.

(Considerando 1: máximo y 7: mínimo).
	ESTADO DE ANIMO
	Olfato
	Gusto
	Tacto
	Oído
	Vista
	Kinestesia
	Cenestesia

	Preocupación
	
	
	
	
	
	
	

	Sueño
	
	
	
	
	
	
	

	Enojo
	
	
	
	
	
	
	

	Alegría
	
	
	
	
	
	
	

	Relajación
	
	
	
	
	
	
	


(Agregue los estados de ánimo que Ud. quiera.)

Definición de percepción
Cuando las sensaciones son registradas por nuestra conciencia hablamos de percepción.

Percepción es la captación y reconocimiento conciente del objeto o del hecho presente, con sus cualidades y por su nombre.

La percepción supone un proceso que es el siguiente:

· Presencia del estímulo sensible de un objeto o hecho presente (interno o externo). 

· La transmisión por la vía sensible nerviosa al centro nervioso correspondiente. 

· Su codificación para convertirlo en una imagen específica. 

· Su captación a nivel conciente que permite su reconocimiento y comprensión que depende a su vez de la experiencia anterior de la persona, de su estado de ánimo, de sus intereses, de sus aprendizajes. 

· Finalmente, definir y darle el nombre correspondiente.

Veamos en un ejemplo todo este proceso.

Cortamos una flor y nos la acercamos a la cara. 

Su olor estimula nuestro sentido del olfato. 

Esa información llega a nuestro cerebro a través de las terminaciones nerviosas. (Hasta aquí se cumplimentaron los puntos 1 y 2, estamos en el nivel de la sensación). 

Reconocemos la flor a partir de la información ya existente en nuestro cerebro: "¡Es una rosa!". (Esta última etapa da cuenta de los pasos 3,4 y 5 siendo esta una percepción).  

A través de la percepción obtenemos datos que nos permiten conocer la realidad.

La condición básica para que se produzca una percepción es que se diferencie una figura de un fondo, entendiendo por "figura" el elemento que priorizamos sobre los que acompañan la escena. 

Esto se da en cualquiera de las sensaciones (por ejemplo: escuchamos una conversación en un ambiente con música, descubrimos a un familiar en medio de una manifestación, etc.).

Figura y fondo pueden alternar en distintos momentos en un mismo sujeto (siguiendo con el ejemplo anterior, en un momento determinado dejo de escuchar la conversación y escucho la música porque me gustó) y también en el mismo contexto, diferir en los distintos sujetos intervinientes.

ACTIVIDAD N° 12

Lo invitamos a que recree algunas situaciones donde se pueda apreciar la alternancia de FIGURA y FONDO.

Esta actividad, que es subjetiva, tiene leyes que fueron definidas por la escuela de la Gestalt. 

Ellas son:

· ley de proximidad: percibimos como un todo los elementos que naturalmente forman una serie o estructura continua y regular que tiene una misma orientación o destino

· ley de pregnancia: cuando percibimos algo confuso, no nos rendimos ante la confusión sino que tendemos a completarla, a organizarla, a obtener algo comprensible aunque sabemos claramente que es imperfecto

· ley de continuidad: captamos como un todo ciertas figuras o formas incompletas pero que tienden a esa forma completándolas o cerrándolas

· ley de semejanza: es la capacidad de agrupar por características comunes a los elementos (forma, color, posición

· ley de contraste: es la tendencia a percibir mucho más claramente una figura en la medida que ésta tenga mayor contraste con otras que la rodean

Aquí van algunos ejemplos:
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Percepción y personalidad

Según habíamos dicho, los sentidos son nuestras "ventanas a la realidad" a través de la cual recibimos la información que nos permiten ir completando nuestra estructura psíquica

No hay nada

En el intelecto que

No haya pasado inicialmente

Por los sentidos

Las percepciones configuran estructuras que se van complejizando y reestructurando permanentemente. Frente a una nueva situación o experiencia se ponen en actividad los circuitos de memoria que condicionarán la percepción y atribución de significado de la situación, modificándose mutuamente.

Es por esto que la calidad de las experiencias vividas desde nuestro nacimiento son el cristal a través del cual "vemos" la realidad.

La Dra. Telma Reca plantea en su libro "Psicología, Psicopatología y Psicoterapia" cuales son las necesidades básicas psicológicas que se deben satisfacer  en la infancia para un normal desarrollo de la personalidad.

Ellas son:

· Afecto: un niño que no ha recibido afecto es muy probable que desarrolle conductas agresivas, ansiedad, problemas de relación o adicciones en el futuro. Si no recibió afecto no sabrá como brindarlo o como recibirlo.

· Expansión y juego: están vinculados particularmente con el goce en la actividad en el presente, el placer funcional, de cualquier índole que sea (físico, intelectual, imaginativo, creativo, etc.).

·         Respeto por su maduración y crecimiento: permitirle el adecuado despegue de los padres para lograr la autodeterminación (independencia, libertad, capacidad para desarrollar proyectos futuros, búsqueda de pareja, previsión de formar un hogar).

· Seguridad: la necesidad de apoyo y protección frente a la agresión (sea de los padres, de los hermanos o de otra fuente cualquiera), de cuidado infantil, de integridad física, de no ser violentado en las propias apetencias ni en el ejercicio de las funciones fisiológicas elementales (alimentación, eliminación, sueño y actividad), frente a los miedos infantiles.

· Compañía: es esencial para la socialización.

· Afirmación: permitirle actividades en las que se pueda manifestar libremente

· Valoración y reconocimiento: valoración de los logros propios del desarrollo. 

· Conocimiento: que tenga acceso al conocimiento acorde a la etapa evolutiva para poder acceder al juicio crítico frente a la realidad, respecto de sus necesidades, de su historia, de sus derechos y sus deberes, de su salud, etc.

· Normas morales: dado que la moral se construye en los primeros años de vida, los ejemplos que reciba el niño de los adultos que lo rodean son fundamentales

ACTIVIDAD N° 13

Haga una lista de experiencias de su infancia indicando a qué necesidad básica psicológica estaba respondiendo y relaciónelas con conductas actuales.

	Experiencias Infantiles
	Necesidades básicas
	Conducta actual

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Capítulo IV
Procesos intelectuales superiores

"Pienso, luego existo". Esta famosa frase de René Descartes, filósofo del S. XVII,  nos muestra la importancia de aquello que llamamos pensar, como actividad intelectual superior del ser humano.

En el capítulo anterior nos hemos referido a un tipo de actividad psíquica, las emociones. Vulgarmente definimos a este tipo de actividad como "sentir" y solemos decir "me siento mal" o " me siento bien", según nuestros estados de ánimo.

Pensar, en cambio, indica un tipo actividad intelectual, para ella utilizamos nuestra capacidad de razonar, de inferir y deducir, es decir podemos sacar conclusiones acerca de la realidad que nos circunda, y al decir de Descartes, también podemos pensar en nosotros mismos cómo personas.

El pensar humano
Si hablamos del ser humano, está sobreentendido que se trata de un ser racional cuya característica primordial reside en lo que se ha dado en llamar "utilización del intelecto", en términos generales, capacidad o posibilidad de pensamiento.

De acuerdo a su definición el término intelecto significa leer dentro, en este caso, dentro de las cosas, transformando su percepción en ideas e imágenes u objetos del intelecto.

El ser humano tiene la capacidad de tomar de las cosas sus esencias para transformarlas en conceptos, que configuran a su rico mundo simbólico, abriendo su pensamiento y expandiendo los límites de su  percepción.

Este criterio se nos impone, y día a día nosotros mismos somos prueba fehaciente de la verdad de este aserto, pero mientras que es fácil describir la existencia de estos pensamientos, es mucho más difícil explicar su origen y cómo se nos presentan.

El pensamiento y el pensar no son temas de exclusivo dominio de la psicología, la Filosofía también se ha preguntado y discurrido sobre estos temas en  profundidad. En realidad, antiguamente se utilizaba el término "pensar" y "mente" como sinónimo de imaginar, considerar y reflexionar, para formar un dictamen sobre algo. Esto indica, por un lado, su carácter interno y la necesidad de objetos (ideas u cosas) como material del pensamiento.

Dentro de la misma vertiente, como vimos, se convenía que el pensamiento era producto de un alma, cuya potencia intelectual era la mente. Esta tenía siempre designios o propósitos de los que formaban parte los pensamientos, ya que el hombre sería un ser "proyectado", lanzado hacia adelante, radicando en esta cualidad su poder de imaginación, futurización, deseo e  impulso, que hacen posible la vida humana.

Mente y lenguaje

El pensamiento, por lo tanto, sería un lenguaje tempranamente internalizado; este lenguaje interno terminaría de estructurarse hacia los siete u ocho años, para luego enriquecerse paulatinamente.

Con la interiorización del lenguaje, el pensamiento se estructura con representaciones verbales, que permiten construir pensamientos sin la necesidad de contar con los objetos materiales en sí.

Los signos lingüísticos (palabras o expresiones) constan de un significado o concepto, que representa las características esenciales del objeto al que se refiere, y de un significante o huella en la memoria de la palabra oída y dicha por un otro, en general, significativo (Por ejemplo el niño pequeño aprende las primeras palabras con sentido de lo dicho por sus padres). 

Estos signos lingüísticos van tomando significado en cadenas de palabras que estructuran conceptos y razonamientos, y son influenciados por el contexto o circunstancia en el que son dichos, y del cual deviene su significación (como sentido que damos al comprender).

A pesar de que la teoría del lenguaje interno es aceptada en casi todos los estudios sobre el tema, no deja de tener lagunas e imprecisiones.

Es tema de discusión si las ideas se conforman por palabras o por imágenes, es decir hasta donde las representaciones son puramente lenguaje interiorizado o si intervienen en ellas las percepciones. Actualmente se toman ambas posturas teóricas en cuestión.

Podríamos graficar dicha relación con dos círculos que tengan una zona de intersección; el área superpuesta de cada círculo constituye la relación o pensamiento que no incluye,  por lo tanto, todas las formas de pensamiento  las del lenguaje.

Fuera de esta relación, por ejemplo, encontramos la inteligencia práctica; algunos investigadores han demostrado incluso que existen tipos de pensamientos que pueden funcionar sin palabras.

Existe también un lenguaje lírico o afectivo, impulsado por la emoción, donde predominan estados anímicos y no netamente intelectuales. De esta manera, pensamiento y lenguaje no se fusionan, estando su relación limitada a un área circunscripta. El pensamiento no verbal y el lenguaje no intelectual sólo son afectados indirectamente por los procesos de pensamiento verbal.

Teorías sobre el pensamiento

En primer término recordamos que no podemos concebir un ser humano sin pensamiento. En efecto, todo ser humano normal piensa y no se cuestiona el hecho natural de hacerlo y nuestra vida cotidiana depende de esta capacidad que nos acompaña constantemente.

La capacidad de conocer


Cognición es un término genérico que se usa para designar a todos los procesos por medio de los cuales el individuo aprende y asigna significado a un objeto o idea, o bien a un conjunto de objetos o ideas.

Mediante los procesos cognitivos, la persona adquiere conciencia y conocimientos acerca de un objeto. Entre estos procesos se cuentan los de percepción, sensación, identificación, asociación, condicionamiento por estímulos, concepción de ideas, juicio, raciocinio, solución de problemas y memoria.

Algunos autores incluyen dentro de estos procesos la inteligencia y el aprendizaje; otros plantean que contribuyen para su desarrollo.

En líneas generales, el pensamiento puede ser considerado como un proceso cognitivo, que nos permite tener conciencia de nosotros mismos y de todo lo que constituye el mundo en que vivimos.

Los procesos cognitivos

Por influencia del Conductismo, el estudio de los procesos cognitivos quedó fuera de la investigación psicológica. Luego, a la luz de la teoría del Procesamiento de información (que toma su base del estudio de la programación de computadoras o inteligencia artificial), aparecen importantes avances sobre la explicación del modo en que el sujeto selecciona, codifica, almacena y recupera los datos recibidos y sobre cómo representa, elabora y utiliza el conocimiento. Todo esto es una definición de lo que se llama Procesamiento de información.
Según las distintas  investigaciones la persona no es un producto del entorno y sus estímulos, sino que interactúa con él y se destaca su control sobre los procesos psicológicos y sobre su propia conducta.

La atención

La atención es un proceso que activa o alerta a la persona, facilitando la entrada de información y la distribución de recursos para su procesamiento mental. Implica una disponibilidad sensorial para nuestros sentidos sobre algún estímulo específico; como no poseemos una capacidad ilimitada  para captar y procesar información, la atención ejerce una capacidad selectiva inhibiendo ciertos estímulos y estimulando otros que se presentan como relevantes.

La atención está ligada directamente con la estructura neurológica del individuo y con su nivel de desarrollo, así como con sus motivaciones e intereses.

Pueden afectarla el cansancio o el sueño y las deficiencias sensoriales, sobre todo las visuales y las auditivas.

La memoria

La memoria es un conjunto de procesos que hacen posible el almacenamiento y la posterior recuperación de la información percibida. Se la define como la capacidad de evocar en el presente hechos, sucesos, objetos y situaciones acaecidos en el pasado. Implica, por un lado, la capacidad de recordar, memoria retrógrada, pero también prever, memoria antero retrógrada (Planificar hacia futuro).

Algunos autores consideran  la memoria como un "triple almacén", a lo largo del cual se va codificando sucesivamente la información. Se denominan: memoria sensorial, memoria de corto plazo y memoria de largo plazo.

La memoria sensorial es una estructura de la que el sujeto no tiene evidencia espontánea y sólo avalan su existencia estudios de laboratorio. Es un almacén donde la información se retiene brevemente, fracciones de segundo con un nivel de procesamiento mínimo, tan sólo en el nivel de rasgos físicos; la memoria sensorial admite tantos códigos como modalidades sensoriales tiene el ser humano: auditiva, motora, táctil, olfativa, etc.

La memoria de corto plazo, es un almacén de capacidad y duración limitadas y tiene una función operativa y otra de ejecución de tareas complejas; el sujeto puede retener la información en ella un tiempo máximo de 15 segundos, y la cantidad de información oscila entre 7 (más - menos) unidades de información.

Estas unidades, no son unidades físicas, sino psicológicas, de modo que en función de la persona o del tema en cuestión es posible almacenar cantidades diferentes de datos. Una unidad puede ser un dígito, pero también pueden serlo tres dígitos juntos, si son familiares para una persona. Por ejemplo, el número de la dirección de la casa donde vive.

En consecuencia, aunque la cantidad de unidades es limitada, no lo es la cantidad de información admisible en cada unidad, y si el sujeto domina más de un tema, también podrá almacenar más datos en breves períodos.

En líneas generales, se ha descubierto que la eficacia del procesamiento de información no radica tanto en la cantidad de información, sino en la rapidez con que se lleve a cabo el procesamiento; de ahí la importancia de esta memoria.

Por último, la memoria de largo plazo, es un almacén de capacidad y duración ilimitadas en donde la información se almacena mediante código semántico, permaneciendo habitualmente en estado inactivo hasta que los procesos de control reclamen su recuperación.

El olvido

Se distingue el término "olvido", de la capacidad de recordar, ya que indica la incapacidad total de hacerlo. Para explicar el olvido se habla de interferencia o de decaimiento de la huella mnémica (huella de representación en nuestra memoria). Esto puede ocurrir porque la información nuevamente aprendida oscurece la preexistente (interferencia proactiva), o bien porque la información ya existente bloquea o distorsiona los aprendizajes (interferencia retroactiva). 

Según la teoría del decaimiento, el paso del tiempo hace que las huellas de memoria en el sistema nervioso se desvanezcan y entonces se olvida, para que no suceda se debe recuperar la información periódicamente. También pueden influir factores emocionales o físicos, como el cansancio, el estrés o la tensión. Son típicas las "lagunas" o el "quedar en blanco", en momentos de sobre exigencia personal.

ACTIVIDAD N° 14

María sopesó muy bien qué iba a decirle a su vecino. Ella se encargaba de su familia sola y no iba a dejarse amedrentar por sus amenazas; se había dado cuenta que esto era lo que su vecino pensaba: Si es mujer es menos. Que no tuviera marido no quería decir que la pudieran prepotear; el vecino iba a tener que dejarle de robarle la luz del medidor. María fue cauta y pensó muy bien que iba a decirle al comisario y qué iba a hacer, eligió cada una de las palabras que debía tener su exposición, no podían faltar: Respeto, igualdad, abuso, robo y justicia. Fue pensando en esto y en sus hijos todo el camino. No debía olvidarse de nada.

1) ¿Por qué María eligió palabras clave?, ¿Cómo organizó su pensamiento y qué es pensar?

2) ¿Qué pudo “leer dentro” de la conducta de su vecino?

3) ¿Qué tipo de memoria puso en juego? Defina memoria.

4) ¿Qué la motivo a denunciar a su vecino? Defina motivación.

5) Para Usted ¿Actuó bien María?, ¿Qué otras cosas hubiera Usted pensado en su situación?

La inteligencia y el aprendizaje

Probablemente la mayoría de la gente está de acuerdo en que existe cierta relación entre la capacidad de pensar y la inteligencia.

Inteligencia es una de esas palabras que usamos como si supiéramos qué significa, a pesar de que es una palabra que nadie ha podido definir a gusto de todos.

La capacidad de adaptar la propia conducta sobre la base de la experiencia, haciéndola más eficiente para hacer frente al medio en que vivimos, es considerada como un elemento imprescindible de la inteligencia.

Muchos animales tienen la capacidad de adaptarse mediante el instinto (respuesta ante la naturaleza preformada genéticamente), e incluso hay máquinas capaces de hacerlo dentro de un programa establecido (Software informático), sólo el hombre presenta la posibilidad de cambiar de manera novedosa y tomar caminos no establecidos.

Otra característica de la inteligencia humana reside en la capacidad de razonar deductivamente.

Concepciones acerca de la inteligencia humana

En el apartado anterior caracterizamos la inteligencia como una propiedad de la especie humana, sin que esto implique que los seres humanos la tengan en exclusiva. Pero aún reconociendo esto, no se ha dejado de observar que los individuos se diferencian notablemente en cuanto a su capacidad de realizar tareas intelectualmente exigentes. 

Gran parte del interés puesto por los investigadores ha estado motivado por el deseo de entender mejor cómo y por qué las personas se diferencian tanto entre sí al respecto. Esto ha llevado a múltiples definiciones acerca de lo que sería ser inteligente.

Las definiciones son en efecto muy variadas, e incluso se indica que es imposible llegar a una definición satisfactoria, no por la naturaleza de la inteligencia, sino por la naturaleza de las definiciones mismas propuestas por los investigadores, que como vemos suelen ser confusas, difusas, contrapuestas y diferentes.

A su vez plantea una dificultad más, la inteligencia no tendría rasgos definidos como prototipo; dos personas podrían ser calificadas como inteligentes y ser muy diferentes entre sí, incluso esta categoría dependería de lo que para cada persona fuera inteligencia.

Para un corrupto, un ladrón sería inteligente, para alguien honesto sería un estúpido. ¿Y para Usted?

Se enumeran algunas características de la inteligencia de fácil apreciación: fluidez verbal, capacidad lógica y amplios conocimientos generales, sentido común, ingenio, creatividad, ausencia de prejuicios, sensibilidad y autocrítica ante las propias limitaciones, independencia intelectual, apertura a la experiencia, y otras similares. Algunas de dichas características se manifiestan sólo en situaciones especiales, únicas o prácticas; otras deben ser evaluadas en la vida de la persona en su conjunto.


Teorías actuales sobre la inteligencia


Uno de sus principales exponentes del estudio acerca de la inteligencia es Jean Piaget. Para este investigador, de origen Suizo, la inteligencia es producto de la adaptación del individuo al medio. 

La adaptación consta de dos invariantes funcionales naturalmente adquiridas, la asimilación y la acomodación (las llama invariantes porque son operaciones mentales que se dan siempre y no varían con el desarrollo). En una se impone la acción de la persona, que incorpora los aspectos conocidos del objeto a su estructura de conocimiento; en la otra la persona acomoda  los aspectos desconocidos enriqueciendo dicha estructura; así se amplían las estructuras junto con el crecimiento y la experiencia, dentro de una visión de desarrollo intelectual evolutivo (a lo largo del tiempo).

Se pasa de estructuras de menor conocimiento a estructuras de mayor conocimiento, con una mayor capacidad de resolver problemas y, por lo tanto, de adaptarse.


Definición de inteligencia


La inteligencia  humana (entendida como la capacidad de resolver problemas, de manera novedosa), se desarrolla en etapas. Éstas se constituyen mediante estructuras que las definen, las cuales constantemente incorporan nuevos conocimientos como elementos constitutivos.

Este desarrollo comprende varios estadíos: estadio sensorio motor (0 a 2 años), estadio preoperacional (2 a 7 años), estadio operacional (7 a 16 años). En todos los casos de manera aproximativa. Inteligencia formal – abstracta (de los 16 años en adelante).


Las operaciones y el pensamiento

Con respecto a las operaciones, Piaget las agrupa en operaciones concretas y operaciones formales abstractas. Las primeras permiten a las personas enfrentarse eficazmente con los conceptos presentados a través de objetos concretos y las operaciones se realizan con ellos (se puede operar siempre que haya objetos o ejemplos y en forma práctica), pero no con los abstractos (operaciones de pensamiento interno, es decir sin objetos y con conceptos). Durante el estadio de las operaciones concretas la capacidad de aprendizaje es limitada, solo se pueden ver partes aisladas de un problema, y lo que se aprende en un contexto no se transfiere fácilmente a otros.

Cuando se alcanza el estadio de las operaciones formales, entonces es posible manejar conceptos abstractos y ver las múltiples variables que dan vida a un problema. Se pueden emplear las habilidades de razonamiento y solución en contextos diferentes, de manera autónoma, interiorizada y eficaz.

Diremos además que dichas estructuras de conocimiento no se cruzan de a saltos; incluso puede haber sujetos muy especializados que utilicen la abstracción en su disciplina, y que para el resto se manejen con un pensamiento operatorio concreto, debido a razones tales como la familiaridad, la motivación y el condicionamiento o estímulo social.


La importancia del estímulo social

Otro investigador importante  es Lev S. Vigotsky. Para este autor, de origen Ruso, existe una notable impronta social en el desarrollo de la inteligencia; ésta consiste en la influencia de los otros seres y sus producciones simbólicas, junto con sus producciones materiales o herramientas.

Crea el concepto de zona de desarrollo próximo, entendiendo que un sujeto tiene la capacidad de resolver problemas dentro de ciertos límites, pero esta capacidad puede ampliarse con la ayuda de un otro que lo guíe (profesor o adulto significativo); revalorizando la función de la educación, ya que los procesos de educación ampliarían las potencialidades del alumno de manera activa, y no quedaría todo librado al propio desarrollo interno del sujeto.

Concepciones acerca del aprendizaje

Desarrollaremos a continuación otro concepto relacionado con los anteriores y fundamental para comprender al ser humano: el concepto de aprendizaje.

Una primera definición de aprendizaje lo concibe como un proceso de adquisición de conocimientos y experimentación, para obtener otros nuevos.

Se define también el aprendizaje como aquella modificación relativamente estable de la conducta que se adquiere en el ejercicio de la misma.

El aprendizaje, en general, entendido como recepción y adaptación mental de impresiones, informaciones y experiencias  orientadas a la ampliación, profundización y asimilación de conocimientos, aptitudes y comportamientos, constituye una necesidad del hombre en su relación con los otros y con su entorno.

Los seres humanos adquieren la mayor parte de sus características por el aprendizaje. El desarrollo del hombre depende de él y de su interacción con el medio circundante. Puede también decirse que el aprendizaje es un cambio de las disposiciones o capacidades humanas, que persiste durante cierto tiempo y que no es atribuible solamente a los procesos de crecimiento.

La información almacenada puede ser recobrada en el momento de necesitarla y los recuerdos se traducen en acciones al ejecutar diferentes respuestas observables. 

A su vez, el sujeto depende de una situación estimuladora; si sólo hay un referente se lo llama estímulo, si hay más de uno situación. Como vemos, la memoria tiene un rol importante y permite que la persona, luego dé respuestas a partir de una acción sobre el medio, adaptándose o modificándolo. De esta manera, la relación del aprendizaje con la inteligencia y con el pensamiento se hace manifiesta.

Como advertimos al tratar el concepto de inteligencia, la complejidad de su definición impone múltiples miradas. Esto ocurre también al estudiar el aprendizaje ya que hay muchas posturas, cada una de ellas sostenida desde distintos paradigmas (o verdades científicas) y con su visión propia del tema. Intentaremos presentar las concepciones más importantes.


El aprendizaje humano


En primer lugar, veremos que se ha tratado el concepto de aprendizaje a partir de diversas antinomias o posiciones contrarias: herencia - medio, desarrollo - aprendizaje, biológico - cultural.

Las teorías más tradicionales o mecanicistas (entienden el comportamiento de una persona como la sumatoria de mecanismos interrelacionados y que implican un funcionamiento automático, como si fuera un "motor"), han puesto énfasis en lo hereditario, en el desarrollo biológico. Elaboró su teoría a  partir de la creencia de capacidades innatas (que vienen directamente desde el nacimiento) como forma de justificar las desigualdades sociales.

Actualmente, hay una marcada tendencia a reconocer el peso del medioambiente en la constitución del sujeto (es decir factores culturales, sociales y de calidad de vida), así como también a no plantear la relación herencia - aprendizaje como antinómica (contrapuesta), sino como problemática y complementaria.

Las teorías que se apoyan en lo innato, o el aspecto hereditario como constitutivo de la personalidad, reducen la importancia del ambiente y de los aprendizajes, ya que el individuo estaría determinado al nacer. En la actualidad, también se reconoce el valor de las experiencias que la persona ha tenido y que posibilitaron u obturaron su desarrollo; es muy difícil distinguir lo natural de lo cultural, ya que en la vida humana se complementan ambos aspectos.

El ser humano está determinado por tres aspectos, el biológico, el psíquico y el social. Si admitimos esto, podemos entonces pensar en la acción educativa como una manera de influir y mejorar a las personas. El innatismo (lo dado de nacimiento) en cambio, no nos lo permite.

La motivación

Se la define usualmente como el conjunto de procesos implicados en la actividad, dirección y persistencia de la conducta.  Entre los factores que rigen la motivación encontramos: percepciones que el sujeto tiene de sí mismo, valoración y autoestima, rasgos de carácter, actitudes, expectativas, búsqueda de metas, ansia de logro o superación, estatus, competencia, curiosidad, obligación, afectos, sentimientos, etcétera. 

Algunos autores la dejan netamente supeditada a aspectos voluntarios como una disposición en la que la persona puede decidir, entendiendo en esto la motivación como una disciplina o autodisciplina ante una tarea. Otros autores toman la motivación como algo más confuso, un área no siempre ligada a procesos voluntarios, sino que no surge de manera consciente.


Componentes de la motivación

· Un componente de expectativa que incluye las creencias de las personas sobre su capacidad de realizar una tarea (Sentir que un problema es un desafío que pone en jaque capacidades que se poseen pero que son puestas a prueba).

· Un componente de valor que incluye las metas de las personas y sus creencias sobre el interés y la importancia de la tarea a realizar.


· Un componente afectivo que incluye las reacciones emocionales de las personas ante la tarea (Sentir placer, el logro ante el esfuerzo, satisfacción ante obstáculos superados, autoafirmación y mejor autoestima, etc.).

La motivación puede estar relacionada con los siguientes aspectos o variables:

· Con la tarea: si ésta corresponde a algún interés de la persona, si es para él o ella elemento de superación o si es parte de una meta que se ha propuesto.

· Con la autovaloración del yo: interviene el autoconcepto y la autoestima; sentirse orgulloso, alcanzar el éxito y experimentar satisfacción recibiendo de otros una valoración positiva (motivación de logro), evitar el displacer de la sensación de fracaso (temor al fracaso).

· Con la valoración social: se deriva de la reacción favorable de personas significativas para la persona (familiares, profesores, jefes, iguales, etc.), ante su propia actuación. Implica mantener en grado óptimo su valoración social y evitar el rechazo.

· Con la consecución de recompensas externas: se producen las secuencias logro recompensa, falta de logro - pérdida de situaciones u objetos valorados por el sujeto.

También puede haber variables individuales, variables situacionales, variables de interacción con los otros, influencia del contexto familiar, estilo de las personas con las que interactúa, etc.

ACTIVIDAD N° 16

Walter miró el camión y vio el agujero que le había hecho la piedra en el tanque de nafta. La nafta se le escapaba como un hilito constante y manchaba el piso. No había un taller ni por asomo, era zona de chacras. Un vecino que comía pastelitos  con unos mates, a la vera del camino se le acercó. ¡Está jodido!, le dijo, el próximo pueblo queda a veintitrés kilómetros. Walter pensó un poco y le compró cinco pastelitos al paisano que no lo entendía. Rompió los pastelitos y con el membrillo hizo un masacote que rápidamente apretó contra el agujero del tanque. Por arte de magia prendió y se puso duro tapando el chorro. Le habían dicho que era una propiedad química lo que hacía que se mantuviera unido. Walter dejó que secara, era un truco que le enseñó un fletero amigo. Para esto no hay manual, se dijo y siguió camino rumbo a algún taller. El paisano, mientras, pensó que siempre hay algo nuevo para aprender. Qué cosa rara que sus pastelitos lo hubieran “salvado” al camionero! Si podía, en la semana le iba a preguntar al maestro del pueblo qué era eso de la química, la nafta y los parches!.

1) ¿Por qué decimos que Walter fue inteligente y qué es la inteligencia?

2) ¿Le podría haber solucionado esto una computadora? (Fundamente)

3) ¿Influyeron en su decisión su experiencia, personas conocidas y su contexto?, ¿Cómo?

4) ¿Utilizó la práctica, la abstracción o ambas posibilidades? (Fundamente)

5) ¿Por qué decimos que el paisano aprendió algo?

6) ¿Y por qué se puede afirmar que este suceso lo motivó a aprender más? (Fundamente)

Capítulo V

Dinámica entre lo que somos y lo que recibimos

Pensamiento y vínculos sociales

El pensamiento se produce socialmente y es en esta producción donde los vínculos intervienen de manera preponderante. La palabra vínculo se refiere a un lazo o unión como experiencia intelectual y emocional en la que dos o más personas están relacionadas íntimamente. Comprende una estructura compleja que incluye un sujeto para sí y a los otros significativos para él. La base de esta unión radica en dos factores: uno es la comunicación y el otro el aprendizaje. 

Encontramos una dimensión objetiva (intercambio) y otra subjetiva (significado que damos a las cosas o situaciones). El vínculo se establece siempre en un contexto entendido como un tiempo y espacio determinado y en donde nacen relaciones afectivas tanto positivas como negativas, las cuales se internalizan y pasan a formar parte de la propia personalidad. 

Estos vínculos al hacerse propios e internos marcan la diferencia con la mera relación superficial. El otro no es cualquiera, es un otro significativo con el que se construyen experiencias de valor.

Por último, los vínculos, al internalizarse, forman redes vinculares características de cada persona donde encuentran significado sus experiencias particulares.

ACTIVIDAD N° 17

Defina qué es un vínculo y señale 3 (tres) personas importantes en su vida a las que haya estado vinculado/a y por qué.

La comunicación humana

Dijimos que en la base de los fenómenos vinculares que hacen al pensamiento, encontrábamos a la comunicación y al aprendizaje. La comunicación consiste de manera general en la transmisión de información de un emisor a un receptor a través de un canal (palabra, letra escrita, etc.). Esa información se transmite en un mensaje con un código que el receptor interpreta. Esta definición de la comunicación ha sido complementada por la analogía orquestal, que refiere a una circularidad, a una interacción múltiple.

La comunicación es entonces un sistema (conjunto de elementos interrelacionados, donde si se modifica uno se altera el orden de los demás, los sistemas pueden ser cerrados: no dejan pasar información o abiertos: interactúan con la información del medio).

Comunicar no es algo que alguien le hace a otro, es un proceso que está continuamente actuando en cada uno de nosotros. El fenómeno básico que define cada situación en la que se produce comunicación humana consiste en el momento en que una persona tiene en cuenta algo; ese algo es cualquier cosa que pueda ser considerada significativa  tanto por los seres humanos en general como por una persona en particular. Lo que determina el hecho de comunicación es la afectación del receptor por los significados, independientemente de la presencia o no del elemento comunicador. 

Debemos decir que el concepto de comunicación es amplio. La comunicación se desarrolla dentro de un contexto en donde los ambientes no solo facilitan u obstaculizan la misma, sino que también comunican, ya que son fuentes de significación. A esta comunicación se la denomina mediata.

Sabemos que para comunicarnos tenemos un sistema selectivo de conversión de los datos sensoriales en unidades informativas, lo que denominamos código. Entre dos personas no se transmiten objetos reales sino conceptos o representaciones de lo real. Los códigos humanos se caracterizan por tener múltiples interpretaciones, enfrentan una polisemia estructural (La posibilidad de que una palabra tenga muchos significados).

Todo lo dicho anteriormente deja ver lo dificultoso del planteo vincular apoyado en lo comunicativo. Dado el carácter equívoco de la comunicación humana, los interlocutores necesitan articular procedimientos de reconocimiento de la comprensión correcta. A este fenómeno se lo llama de retroalimentación, como intento de regular los intercambios. Consideramos entonces la comunicación como un proceso de negociación y construcción. 

ACTIVIDAD N° 18

Jorge y Graciela están en su casa. Hoy, a las doce de la noche, cumplen veinticinco años de casados. Jorge piensa en todo lo que pasaron juntos: La construcción de la casa, los hijos, los problemas vividos en común... Tantos años y en un abrazo le dice a su esposa “Sos la mujer de mi vida”.

En ese mismo momento en la discoteca, Alejandro que está medio borracho decide encarar a una de las chicas de la barra. Medio tambaleante se acerca a Laura, que le sonríe, Alejandro le hace un guiño y se pavonea. Al estar cerca le dice “Tipo queeeé... Sos la mujer de mi vida”.

1) ¿Alejandro y Jorge, dicen lo mismo? 

2) ¿Por qué aquí habría un efecto de polisemia?, ¿Qué habría que tener en cuenta para comprender cada situación?

4) ¿Debería Laura aclarar lo que Alejandro le comunica?

5) En el caso de Laura y Alejandro ¿Quién es el receptor y quién el emisor?, ¿Qué tipos de códigos intervienen?, ¿Cuál es el mensaje?, ¿Hay retroalimentación?
Los orígenes del hombre en la cultura

Pensar al hombre desde esta perspectiva nos lleva a los orígenes.  Al nacer todo niño se encuentra en un mundo desconocido desde donde le llegan sensaciones caóticas, no hay un conocimiento de sí ni del mundo, siéndole imposible diferenciar la actividad materna, los cuidados y el cuerpo materno de sus propios movimientos destinados a reducir la tensión; producto de la pérdida del estado de equilibrio intrauterino. La noción de adentro - afuera se irá construyendo en una secuencia de experiencias.

El aprendizaje en el primer período de la vida está dominado por la fragmentación, la precariedad y la inestabilidad. Poco a poco, van surgiendo por maduración y aprendizaje distintos niveles de organización de la experiencia. No hay en el inicio noción de objeto, espacio, tiempo y causalidad. Sucesivamente, las percepciones se organizan en dos polos: pecho materno, cuerpo materno, placer. Ausencia de esos objetos, displacer, produciendo fuertes emociones que comúnmente llegan al adulto como angustia y llanto. Estas asociaciones primitivas son antecedentes de un registro de causalidad, de secuencia temporal, como un registro del otro - objeto diferente y externo.

Objeto sería aquí una constelación de sensaciones y emociones. Es este juego de presencia - placer, ausencia - displacer, lo que permitirá en ese sujeto de la necesidad la posibilidad de representar, evocando en ausencia. 

Podemos aquí plantear un modelo primario de entender el mundo: frente al aumento de los impulsos, debido a la necesidad dirigida a un objeto, y a la ausencia de éste, la descarga de la tensión se produce a través de una satisfacción alucinatoria (se intenta "pensar"). Pero esta alucinación cae, ya que la necesidad persiste pudiendo plantear entonces un modelo secundario de conocimiento: donde frente al aumento de los impulsos y a la ausencia del objeto de la necesidad, se da una demora de descarga con la consecuente operación sobre el medio y la posterior satisfacción (el niño se ve obligado a pedir, le "llora" a otro y demanda para descargar su sensación de hambre, frío, etc.). 

Es justamente allí, en la posibilidad de demora de la descarga (demora porque no logra la satisfacción con la imagen o idea), donde se ubica la posibilidad de pensamiento y de relación con otros. Vemos como esto vincula el conocer con el poder tolerar la frustración de haber perdido una sensación de completud narcisista (entendiendo el narcisismo como la propia valoración positiva del yo al sentirse completo y omnipotente, como cuando se estaba en el vientre materno).

Tanto la gratificación como la frustración van llevando al pensamiento y a la posibilidad de encuentro con el mundo.                                                                                                                                                                      

Encontramos que el ser humano tiene una tendencia básica hacia la satisfacción, denominaremos a esta,  pulsión para poder distinguir esta tendencia del instinto, (esquema de comportamiento heredado y determinado genéticamente, de los animales). 

El hombre y sus pulsiones

Según Sigmund Freud habría una energía psíquica, de carácter sexualizado, a la que denomina libido; esta energía tiene la capacidad de unirse a los objetos (entendiendo como objeto no solo las cosas sino el mundo y la realidad en general), confiriéndoles importancia e interés psicológicos. Como metáfora diremos que la pulsión sería la externalización y recorrido sobre los objetos, realidad y medioambiente, de dicha energía producto del cuerpo y sus impulsos y del psiquismo propiamente dicho.

La pulsión es un concepto límite entre lo psíquico y lo biológico, en la medida en que es el representante psíquico de una necesidad corporal mediada por la cultura y el contacto con otros. Otra definición que apunta a la misma idea la caracterizaría como una medida de exigencia impuesta a lo anímico como resultado de su conexión con las necesidades corporales. Se compone de una representación (en pensamiento) y un afecto (sentimientos y emociones), ligado a ésta. 


Elementos y objeto de la pulsión

Distinguimos como elementos: una fuente u origen que son las zonas erógenas (zonas corporales privilegiadas de producción de placer), un fin  que es la satisfacción, una fuerza que es la energía constante, y un objeto o cosa con la que se satisface. Lo esencial con el objeto de la pulsión es su permanente insatisfacción dado que el objeto no es fijo sino variable (nuestro intereses y deseos varían constantemente, no son fijos). Es por eso que hablamos de pulsión y no de instinto (tendencia animal que si tiene objetos fijos, por ejemplo el alimento).

Esta variabilidad del objeto hace que entre el objeto buscado y el encontrado haya siempre un hiato o distancia imposible de salvar, de modo tal que el objeto alcanzado nunca permite la satisfacción plena o total de la persona. Entonces, entre la tendencia a la satisfacción de la pulsión y el objeto deseado (que no es fijo sino variable), media un resto de satisfacción que da lugar al factor pulsionante, es decir, a la permanencia de la tendencia misma. 

El objeto de deseo hacia el cual tendería la pulsión esta relacionado con la primera experiencia de satisfacción, estado primitivo y original en el que la necesidad habría sido satisfecha totalmente en le vientre materno, y sobre el que se apuntalaran los objetos posteriores.


La sublimación 

Entre los destinos que puede alcanzar la pulsión, hay uno que nos interesa especialmente que es la sublimación. Encontramos a la sublimación como una actividad creativa que permite las descargas pulsionales inconscientes en formas culturales. 

Es a través de la sublimación que la pulsión se satisface en un objeto no sexual sino cultural,  es decir,  que el fin de la pulsión (que es su satisfacción), no se alcanza con un objeto erótico sino con una meta cultural. 

Todas las producciones intelectuales, artísticas y  científicas, se basan en esta posibilidad de la pulsión de sublimar.

Esta idea es de especial importancia ya que nos lleva a basar la actividad intelectual y el aprendizaje en la capacidad de desear. El deseo, de tipo inconsciente es el motor de la pulsión, por lo cual en cualquier situación de producción intelectual hay un anclaje en este plano afectivo del deseo y en la posibilidad de descarga pulsional.

ACTIVIDAD N° 19

Hay niños que si se frustran rompen cosas, otros lloran y demandan. Algunos nos dicen que no van a querernos más y nos desestiman, otros se aíslan y se callan parcamente. Freud decía que para conocer a un adulto hay primero que conocer que niño ha sido. Así hay adultos que cuando se frustran, regresionan a momentos anteriores del desarrollo de su psiquismo: Son adultos que rompen o se violentan, o lloran, o desestiman o se aíslan mostrando su impotencia para solucionar un problema, vuelven a su infancia y a la modalidad de conducta que han aprendido que les era eficaz como descarga de su estado de frustración.

1) ¿Por qué la niñez es tan importante para conocer a un adulto?

2) ¿Por qué las primeras experiencias son el fundamento de nuestro psiquismo y de nuestra personalidad? ¿Cómo intervienen los cuidados maternos o paternos en esta constitución de la persona?

3) ¿Qué son las pulsiones, por qué su objeto es contingente e inacabado y cuales son los elementos de las mismas (enumere)?

4) Ante un conflicto, ¿Hay otras maneras de solucionar el displacer que no sean la reacción infantil? ¿Qué es la sublimación?


Identificaciones, autoestima y personalidad

La posibilidad de organizar el universo de experiencias y de alcanzar distintos niveles de representación está dado porque a la persona se le aporta un sostén, una apoyatura vincular ya desde su temprana infancia. 

Ese sostén cumple una función yóica (entendido coma la idea de sí que un sujeto tiene como persona). Esa función es la de organizar, transformar, discriminar, es decir, articular con el mundo, debiendo contener ante la frustración y siendo el acceso a la gratificación, motor del deseo de ser ante la necesidad.

Estas representaciones y experiencias van a ir conformando dicho yo produciéndose, en primera instancia identificaciones (estas son una forma originaria de lazo afectivo con el objeto y  con los otros significativos de nuestras vidas). Se trata entonces de una primera identificación masiva con un otro de los primeros cuidados (madre, padre, tutor o encargados de la crianza).

· La auto imagen y la autoestima

Se forja así una auto imagen como ideal del yo (lo que uno cree ser) y un yo ideal (como lo que se aspira a ser). Constantemente nos comparamos con otros, siendo esta comparación autoevaluatoria lo que se considera autoestima. La autoestima queda entonces ligada a este fenómeno imaginario (soy como el otro me ve) y empático (veo al otro desde mi subjetividad), correspondería a la medida en que una persona se aprueba y se acepta a sí misma y se considera como digna de elogio, ya sea de una manera absoluta, o en comparación con otros. 

En este modo de conocimiento interpersonal, la empatía se dirige hacia otro individuo desde un marco de referencia interno. Hacemos hipótesis y analogías sobre los otros intentando conectarnos, y encontrar significados con el marco de referencia interna de los demás, entrar en consonancia con el otro, produciéndose así una experiencia, una corriente parcialmente informe de sensación que tenemos en todo momento. Se da de manera preconceptual con un contenido de significados implícitos de modo que nuestros significados personales se forman en esa interacción.

Las identificaciones secundarias comienzan cuando el niño se ha diferenciado de la madre e incluso registra la presencia de otros seres significativos, descubriendo así que también existen límites para la relación con su primer objeto afectivo. El yo se ha conformado, en este contexto, en una estructura compleja, debe mediar entre la propia satisfacción y la realidad, adquiere defensas y reprime  las representaciones altamente displacenteras o desestructurantes, las cuales pasan junto con las tendencias a la satisfacción a conformar una estructura inconsciente de la cual surgen motivaciones que el yo no siempre controla. 

La internalización de modelos paternos creará otra instancia con la que el yo negocia. Esta estructura consiste en la internalización de las exigencias y prohibiciones parentales, que conforman una conciencia moral y el ideal del yo. 

Hasta aquí hemos desarrollado los aspectos intrasubjetivos del sujeto de conocimiento. A continuación abordaremos el mismo desde una mirada psicosocial. 
La socialización 

El desarrollo bio - psicológico permite al niño socializarse, el interjuego de identificaciones permite que su yo interactue con la realidad y que asuma nuevos roles e internalice los de los demás. Este acceso a lo simbólico, instaura la socialización primaria. De a poco, el proceso de maduración hace que las redes vinculares se expandan: será primero la familia y luego la escuela.

Las instituciones son las encargadas (junto con otras instancias) de socializar y hacerse cargo de la tarea de conformar no sólo a un sujeto individual sino solidario.

El ser humano con su psiquismo interactúa con los demás produciéndose aprendizajes y conflictos. Las relaciones sociales son por lo tanto determinantes de estas matrices o modelos internos. Son las relaciones de producción, aquellas relaciones necesarias que los hombres establecen con la naturaleza y los otros hombres para producir materialmente su existencia, para satisfacer socialmente sus necesidades.

A su vez se crean pactos que regulan la convivencia bajo la idea de un bien común, como solidaridad y protección social, aparecen las leyes.

Estas relaciones de producción, material y cultural constituyen la estructura fundante de todo orden social. 
A partir de ellas, surge el orden específicamente humano. Surgen los sistemas sociales de representación, emerge el lenguaje, el orden jurídico y toda otra forma normativa. Usualmente llamamos a esto contexto histórico - social. Vemos entonces las tres vertientes en las que un sujeto se gesta intrasubjetiva, intersubjetiva y social. El sujeto por lo tanto, estará determinado por estas formas, no sólo por su propia historia, sino también por las características que la sociedad en su tiempo le brinde.

ACTIVIDAD N° 20

Marque con una cruz aquellas personas y/o instituciones que piensa usted que son determinantes para cada etapa de socialización. Luego fundamente brevemente.

	
	Padres
	Pareja
	Amigos
	Escuela
	Trabajo
	Instituciones
	Sociedad

	Socialización primaria
	
	
	
	
	
	
	

	De 0 a 5 años
	
	
	
	
	
	
	

	De 5 a 10 años
	
	
	
	
	
	
	

	Soc. Secundaria
	
	
	
	
	
	
	

	De 15 a 20 años
	
	
	
	
	
	
	

	De 20 en adelante
	
	
	
	
	
	
	


· Los procesos grupales

Vemos como no podemos pensar al hombre como un ser aislado, incluso sus comportamientos son complejos porque siempre están enmarcados en una cultura y un contexto donde se interactúa y relaciona con otros.

Habitualmente, a estos tipos de relaciones, que se establecen entre un conjunto de personas se las denomina "dinámica de grupos", término ambiguo que se refiere al estudio sistemático de las fuerzas que actúan en dichos grupos y a los fenómenos que en ellos se desarrollan.

Los hechos producidos en grupos humanos, se distinguen de los hechos tanto psíquicos como intelectuales que se producen individualmente, porque se relacionan con la pluralidad o con un conglomerado de individuos. No existe ninguna personalidad normal que este psicológicamente aislada de los demás, y el estudio de las relaciones con los demás es un capítulo necesario de la psicología individual que aporta su riqueza al estudio del comportamiento humano.

En primer lugar debemos diferenciar al grupo del mero aglomeramiento, definimos como grupo como dos o más personas que comparten un sentimiento de unidad y están ligados por pautas de interacción social relativamente estables.

En general se marcan también diferencias en los posibles grupos que un sujeto puede integrar; definiremos un tipo de grupo como grupo pequeño o primario, el cual tendrá como principal característica la de ser reducido.

En estos grupos cada individuo tiene la posibilidad de percibir "cara a cara", o de manera individualizada a cada uno de los demás integrantes, a su vez los integrantes persiguen la prosecución en común y de manera activa de los mismos objetivos, dotados de cierta permanencia y asumidos como objetivos de grupo que responden a diferentes intereses de los miembros y son valorizados por ellos.

Pueden llegar a producirse relaciones afectivas intensas entre los miembros (simpatías, antipatías, etc.), que pueden constituir subgrupos de afinidades; en líneas generales existe una firme interdependencia de los miembros y sentimientos de solidaridad, unión moral y empatía que incluso se trasladan fuera del grupo y de las acciones en común.

En los grupos se conforman y diferencian, entre sus miembros, roles (líder, organizador, boicoteador, colaborador, chivo expiatorio, vocero, etc.), normas, creencias, signos, ritos y mitos de origen, propios de los mismos, que van mostrando un lenguaje y códigos particulares. Todas estas características pueden no estar presentes a la vez pero son típicas y se dan en gran medida.

Vemos también, que en los grupos suele aparecer conductas que tienden a su mantenimiento, que apuntan a la conservación del grupo como realidad física y como imagen ideal, y conductas de progresión que, sin atentar a su equilibrio, provocan la transformación.

Estas transformaciones pueden ser:

· De las relaciones de sus miembros.

· De la organización interna del grupo.

· Del sector de la realidad física o social en la que el grupo ha elegido sus objetivos.

El primer tipo de conducta caracteriza la reunión mundana o de esparcimiento. Los grupos de acción dan preponderancia al segundo tipo de conducta, sin dejar de lado la primera, son generalmente grupos de debate, y la acción misma implica el último tipo de conducta.

Siguiendo con las características de los grupos pequeños, debemos decir que otro factor importante para definirlos es el de la comunicación entre sus miembros, esta es fluida y frontal (sin intermediarios); según ciertos autores se produce una fusión de las individualidades en un todo común, de modo que la vida comunitaria y el objetivo del grupo se convierten en la vida y el objetivo de cada integrante, por lo tanto la comunicación se da sin tapujos dentro de un marco de confianza plena.

La manera más simple de describir esa "totalidad", es la de decir que se trata de un "nosotros", esto implica la especie de simpatía y de identificaciones mutuas que se expresan naturalmente.

· El grupo primario

El grupo primario se caracteriza, entonces por los lazos personales internos, cálidos cargados de emoción, que se establecen entre los miembros y que dan la sensación de pertenecer, la solidaridad y la obtención de ventajas mutuas son espontáneas en él, no calculadas. Un grupo primario típico sería la familia.

· Los grupos secundarios y las instituciones

También existen grupos secundarios, en ellos las relaciones son más frías, impersonales y racionales, tienen características contractuales y formales, la comunicación puede ser indirecta e incluso más por escrito que en contacto directo oral.

Llamamos a estos grupos organizaciones, ya que conforman un sistema social que funciona regido por instituciones (jurídicas, económicas, políticas, etc.).

La organización es, a su vez, un conjunto de personas que persiguen fines determinados, idénticos o complementarios, en ellas encontramos fenómenos complejos que pueden conformar muchedumbres (agrupamientos en masa), agrupamientos propiamente dichos e incluso la conformación de equipos de trabajo y de grupos primarios.

Comprenden un conjunto de estructuras de funcionamiento que rigen las interrelaciones entre las partes componentes y que más o menos determinan las relaciones de las personas.

ACTIVIDAD N° 21

Describa a 3 (tres) grupos a los que usted pertenezca. Diga que función tienen en su vida, qué roles ocupa en ellos y cómo los catalogaría teniendo en cuenta lo visto anteriormente (Grupos primarios, secundarios, etc.).

La sociedad y sus grupos

Históricamente la Sociología y la Psicología Social han estudiado a los grupos humanos que conforman la sociedad dividiéndolos en clases o estratos y definiendo comportamientos y características.

Una clase social es la identificación de un conglomerado humano, a partir de una serie de condiciones objetivas y subjetivas que, en conjunto, configuran una cultura, entendida ésta como un "modo de existencia", una manera de ser, de pensar y de obrar.

Las clases sociales suelen dividirse en alta, media y baja, diferenciadas en superior e inferior, lo cual suele cargar de prejuicios muchos de los estudios que sostienen este ordenamiento jerárquico. También se hace referencia al  concepto de marginalidad, para aquellos excluidos directamente de los procesos sociales y productivos, con lo cual se puede apreciar el carácter ideológico de muchas categorías de pretendidamente científicas .

Analicemos algunos conceptos de la psicología social. Al terminar esta lectura le pedimos que redacte un informe síntesis. 
La clase media

La clase media, ya que es la más estudiada, quizás porque es la que se presta mejor al análisis, o tal vez porque es la socialmente más numerosa.

Sin lugar a dudas es la que ejerce más influencia en cuanto a normas, valores, actitudes y pautas de conducta.

Comprende a profesionales, empleados, comerciantes, etc., y se la contrasta con la "clase trabajadora" u "obrera", que comprende a los obreros especializados, semiespecializados y sin especializar.

Lo que llamamos clase media se deriva directamente de la burguesía moderna, producto de las revoluciones sociales del siglo XVIII.

Antiguamente los habitantes de "Burgos" o ciudades se dedicaban a alguna ocupación de "servicio", además de la producción agrícola - ganadera y manual.

Los estudios  sostienen que esta clase suele tener una orientación hacia el futuro, relegando los placeres y satisfacciones inmediatos o posponiéndolos por mayores recompensas. Esto implica también componentes de insatisfacción y temor, ya que el futuro también es visto como posibilidad de caída en estratos más bajos. 
Por eso también se considera que la ansiedad de la clase media esta relacionada con la sociedad de consumo y el afán de mejora socio - económica, relacionados éstos con la abundancia de objetos, que funcionan como símbolos de posición, a pesar de ser producidos en serie. 
Los jóvenes de esta clase tienden a "estirar" su adolescencia, permaneciendo en el seno familiar entrada su juventud. Los motivos son variados: imposibilidad de autonomía económica fruto de la falta de empleo y de la merma de posibilidades sociales, familias aglutinantes, comodidad, etc.

Si bien tradicionamente ha contado con sistemas de salud, obras sociales o salud prepaga, así como también derechos jubilatorios y  asesoramiento jurídico y financiero, algunos estudios verifican procesos de desafiliación creciente de estos sectores sociales.

· La clase alta

Si tomamos la clase alta, nos encontramos con que es la clase de la que menos se ha ocupado la psicología social, es variable y cuesta generalizar características; esto se aúna con la escasez de datos producto de la reticencia a ser investigados por parte de sus integrantes.

Para empezar, solo un pequeño porcentaje de cualquier localidad puede ser considerada como de clase alta auténtica, y hasta es posible que en muchas localidades no haya un solo individuo que pertenezca verdaderamente a esta clase. 
Personas que son consideradas de clase alta en ciertas comunidades pasarían a ser de clase media en otras.

Esta clase social presenta pocas pautas uniformes de conducta y éstas varían en cada región y aún en cada lugar, podemos encontrar desde el ascetismo hasta la excentricidad.

En realidad hay muchas familias de clase media cuyos ingresos y bienes de fortuna son considerables, pero no pueden ser considerados de clase alta, ya que esto se aplica a los individuos que poseen riqueza pero heredada de varias generaciones, lo que da el componente de tradición.

La riqueza de la clase alta no suele ser producto del trabajo, no procede de salarios, honorarios profesionales, dividendos de propiedades o comercio.

La clase alta suele ejercer gran influencia política, a pesar de no intervenir directamente ni de invertir grandes sumas de dinero, su poder radica en el prestigio y la tradición de su posición y fortuna. Suele tener un pensamiento político aristocrático y conservador, pudiendo llegar al sectarismo y la selectividad, al tradicionalismo reacio a la integración y al cambio.

El hombre suele ser el portador del apellido, las uniones suelen ser dentro de los propios grupos de clase, conformándose así redes de familia.

La mujer tiene gran importancia, desarrolla y organiza la vida social de acuerdo a las normas de la tradición, la costumbre y el protocolo.

· La clase baja y trabajadora

Si tomamos la clase trabajadora y baja, vemos primero la gran importancia que tiene aquí la subsistencia y el trabajo.

Se suele vivir en los suburbios, en los sectores menos favorables, lo que implica recorrer largas distancias desde barrios alejados de los centros de mayor desarrollo económico, viajando en trenes y ómnibus que suelen ir colmados y atravesar zonas de arduo tráfico para llegar a sus trabajos.

La carencia prima en este sector de la población donde el empleo mal pago, el subempleo y el desempleo se han vuelto críticos.

La mujer participa activamente del  sostén de la familia gracias al trabajo doméstico y a tareas manuales, junto con esto organiza la vida familiar y económica. 

Los integrantes de la clase trabajadora suelen tener empleos más estables y duraderos que los integrantes de la clase baja, también suelen estar más instruidos ya que trabajan en niveles más altos de especialización y de responsabilidad, tendiendo a alcanzar una posición de clase media.

En muchos lugares los miembros de la clase media y de la clase trabajadora viven en los mismos barrios y a menudo es difícil encontrar diferencias económicas entre ellos.

Podemos encontrar que muchos individuos de la clase trabajadora ganan más que otros de clase media, incluso la movilidad laboral afecta por igual a ambas clases sociales, las dos clases enfrentan desempleo y despidos, inestabilidad, horas extras de trabajo y períodos de escasa actividad y ajuste.

La clase trabajadora suele estar mejor socio - económicamente que la clase baja, sus hijos pueden llegar hasta niveles educativos superiores a los que se da gran valor como esperanza de mejora social, prima la idea de superación.

Se suele cooperar familiarmente, la vida es frugal y los gastos son medidos siendo difícil el ahorro.

La posesión de la casa suele ser muy importante, los gastos suntuarios suelen ser en bienes de consumo de escaso valor (ropa, electrodomésticos, etc.), el tiempo libre es escaso y de haberlo no hay dinero suficiente para invertir en él. El acceso a bienes culturales suele ser altamente restringido (pintura, música, literatura, etc.).

En lo político, la clase baja suele movilizarse menos que la clase trabajadora, la cual esta organizada en gremios y lleva adelante su acción y presión política. Sin embargo se agrupa naturalmente en momentos de crisis: por ejemplo los piquetes.

En la actualidad estas formas de protesta social se han institucionalizado y dichos agrupamientos han dado vida a nuevas formas de participación política y construcción de identidades.

Los grupos sociales no son naturales sino producto de las condiciones de vida material y cultural de una sociedad y de una época en su conjunto.

ACTIVIDAD N° 22

1) ¿Qué es una clase social para la Psicología Social?

2) ¿ Cuáles son sus coincidencias con el texto leído?

3) ¿ Qué agregaría a estas caracterizaciones de las clases sociales que se hacen desde algunos enfoques de la psicología social? 
Subculturas y diversidad

Todo sociedad se conforma desde una diversidad de personas (que no es lo mismo que diferencia de clase o posición). Así como tenemos clases sociales, también existen particularismos regionales, inmigratorios y de minorías étnicas, religiosas y de género que deben respetarse, ya que es esa diversidad la que nutre y fortalece a la sociedad toda. Estas condiciones son intrínsecas a la identidad de las personas y no dependen directamente del reparto de la riqueza y del poder en una sociedad.
El estudio de la vivencia y la construcción de relaciones interpersonales satisfactorias constituye uno de los pilares básicos para llegar a comprender la noción de diversidad.

Lamentablemente, en las sociedades, la incomprensión entre los distintos grupos que las conforman puede llevar a hondos y terribles prejuicios, violencias y discriminaciones.

· La identidad

La formación de la personalidad tiene lugar, en buena parte, a través de las relaciones interpersonales, toda vez que dichas relaciones suelen hallarse cargadas de un significado social, afectivo y también cognitivo. Es lo que llamamos "nuestra experiencia de vida y sentido común". 

Es así como niños y niñas van perfilando algunos de los aspectos de su identidad como personas a medida que van construyendo todo tipo de relaciones con otros -simétricas, asimétricas, jerárquicas, cooperativas-, favorecedoras tanto de equilibrios como de desequilibrios individuales y grupales. Por lo tanto hablamos de una identidad personal que se forja también en una base de identidad grupal y cultural. Sentimos pertenecer a una cultura común que nos representa y define. Dicha cultura común nos une a tradiciones, un territorio, gustos, creencias, formas de pensar, afectos e historia que compartimos con otros a pesar de las diferencias.

Uno de los aspectos que contribuye al desarrollo de relaciones interpersonales satisfactorias en el seno de una sociedad, es la adaptación mutua y el respeto por las diferencias individuales, así como la consideración de estas diferencias como una fuente de progreso individual y social más que como un motivo de encono y discriminación.

Desde esta perspectiva se contempla de forma positiva la diversidad de los individuos como factor de crecimiento y progreso de una sociedad.

En la actualidad, en el ámbito social en general, aparece con frecuencia el concepto de diversidad, entendida como la pluralidad de características   (culturales o específicamente individuales) que se ponen de manifiesto entre las personas que forman grupos minoritarios o colectivos sociales. 

Este concepto constituye el polo opuesto del de homogeneidad. Se define a ésta como el énfasis en las semejanzas de los individuos en detrimento de las diferencias. Conlleva a menudo un rechazo para quienes no reúnen las características que se definen como el ideal social por una mayoría o grupo que detenta el poder social.

El concepto de diversidad, entendido como la consideración y valoración positiva de las diferentes características de los miembros de un grupo social es un tema de debate y preocupación, no solo en el ámbito nacional o local, sino también a nivel mundial o global debido a los conflictos actuales entre personas y países de culturas y contextos diferentes entre sí.

ACTIVIDAD N° 23

1) ¿Qué definimos por diversidad y pluralismo?

2) ¿Por qué es importante en las sociedades actuales la tolerancia y comprensión de las diferencias?

3) ¿Qué es la diversidad? ¿Somos todos iguales?, ¿En qué sentido la igualdad es positiva y en qué sentido aspirar a que todos seamos iguales no (ver homogeneidad y heterogeneidad)? (Fundamente)

4) ¿Su barrio tiene “identidad”?. ¿Usted se siente representado por su cultura y grupo?

5) Elija un recuerdo que lo identifique con su barrio.

· Violencia

Definimos el ejercicio de la violencia como:
Una acción ejercida por una o varias personas con la que se somete  de manera intencional a maltrato, presión sufrimiento, manipulación u otra acción a otra u otras personas. La consecuencia del ejercicio de violencia es la pérdida de integridad, tanto física como psicológica y moral, de cualquier persona o grupo de personas. Esto implica la presión psíquica o abuso de la fuerza ejercida contra una persona con el propósito de obtener fines contra su voluntad, por lo que pasa el agredido a ser víctima.

No desarrollaremos las distintas formas posibles de violencia (Social, económica, cultural, etc.), sino que nos focalizaremos en el abuso y situaciones de violencia personal y familiar.

· Formas de violencia

No solamente hablamos de violencia cuando hay ataque físico. También la hay, cuando hay maltrato, que es como se llama a toda forma de coacción emocional sobre un otro, sin que haya castigo físico. 

Sin embargo, la apropiación del cuerpo de una persona por parte del victimario, acto que viola el pleno derecho al propio cuerpo, constituye una invasión máxima al yo de la víctima. Pero la violencia emocional, muchas veces ejercida de modo subrepticio, también produce efectos de daño psíquico y somático como las que produce la violencia física. 

Hay violencia cuando la palabra se utiliza para aterrar y denigrar y no para comunicar pensamientos. Una mujer insultaba a sus hijas de la misma manera como lo había hecho su madre con ella diciéndoles “vagas”, “prostitutas”, “inservibles”, transmitiendo así transgeneracionalmente el modelo del maltrato familiar. 

Hay violencia en el silencio que se le impone a una persona como forma de desconocerla como existente; hay violencia cuando se utiliza a los hijos como rehenes, como sucede en ciertas situaciones de divorcio con los hijos menores, en que para atacar al ex cónyuge se violenta al niño. Hay violencia en el contexto social dada por la inequidad y desigualdad socioeconómicas.

· Tipos de abuso

Abuso físico: Se ejerce mediante la fuerza física en forma de golpes, empujones, patadas y lesiones provocadas con diversos objetos o armas. Puede ser cotidiana o cíclica, en la que se combinan momentos de violencia física con periodos de tranquilidad. En ocasiones suele terminar en suicidio u homicidio. El maltrato físico se detecta por la presencia de magulladuras, heridas, quemaduras, moratones, fracturas, dislocaciones, cortes, pinchazos, lesiones internas, asfixia o ahogamientos.

Abuso sexual: Este tipo de abuso es difícil de demostrar a menos que vaya acompañado por lesiones físicas. Se produce cuando una persona fuerza a otra a mantener relaciones sexuales o le obliga a realizar conductas sexuales en contra de su voluntad. Los principales malos tratos sexuales son las violaciones. También son frecuentes los tocamientos y las vejaciones. 

Abuso psicológico: Los factores que influyen en el abuso psicológico son muy variados, emocionales, económicos, sociales, etc. Esto es frecuente en la violencia ejercida a mujeres. La mujer se ve dominada por el varón, quien la humilla en la intimidad y públicamente, limita su libertad de movimiento y la disposición de los bienes comunes. Resulta complicado detectar este tipo de abuso, aunque se evidencia a largo plazo en las secuelas psicológicas. En este caso la violencia se ejerce mediante insultos, vejaciones, crueldad mental, gritos, desprecio, intolerancia, humillación en público, castigos o amenazas de abandono. Conduce sistemáticamente a la depresión y, en ocasiones, al suicidio.

La gravedad de estos abusos varía en virtud del grado de violencia ejercida sobre la Persona y normalmente se combinan varios tipos de abuso, ya que dentro del maltrato físico siempre hay un maltrato psicológico. Evidentemente, el maltrato físico severo puede dejar secuelas muy graves, como rotura de bazo o pérdida de audición, pero las secuelas psicológicas son las que más perduran. Es difícil que la persona identifique el maltrato psicológico cuando éste es muy sutil.

· Violencia familiar

Hasta hace poco el concepto de violencia dentro del núcleo familiar era difuso y controvertido, ya que algunos actos que hoy son considerados agresiones, antes eran plenamente aceptados socialmente. Este tipo de agresión afecta en particular a las mujeres. Sin embargo, el aumento de la participación de la mujer en la vida social y laboral, junto con las políticas de educación igualitaria, ha permitido que salgan a la luz casos de maltrato físico y psicológico que hasta entonces habían permanecido escondidos en el seno familiar o de la pareja. 

El ciclo de la conducta agresiva se desarrolla en tres fases: 

1. Acumulación de tensión: Las agresiones son leves y los incidentes poco frecuentes. La mujer se sirve de estrategias para eludir la agresividad de su pareja, y el hombre interpreta esta actitud como una aceptación de su autoridad. Generalmente, las estrategias de la mujer no solucionan los episodios de agresión, y el temor y las ansias de evitarlos favorecen la aparición de trastornos psicológicos.

2. Explosión violenta: Los incidentes comienzan a ser periódicos y las lesiones más graves. La víctima ya no intenta evitar las situaciones que desencadenan la violencia y sólo espera que pase lo antes posible. Esta fase puede durar días y es controlada totalmente por el agresor.

3. Arrepentimiento: El agresor se muestra amable, cercano, y en ocasiones pide perdón o promete no ejercer más la violencia. La víctima, aliviada por el cese de la agresión, le cree o quiere creerle y pone bajo su propia responsabilidad la continuidad de la relación familiar. El sentimiento de culpabilidad impide el abandono del agresor.

Este ciclo de violencia se repite constantemente, ya que la fase de arrepentimiento suele durar muy poco. Durante el acto de contrición el hombre cede el poder a la mujer, pero es momentáneo, porque en cuanto la mujer intenta ejercer ese poder recién adquirido vuelven a acumularse las tensiones y se produce una nueva descarga violenta.

Muchas víctimas suelen sentir culpa y temor, por lo que usualmente no piden ayuda o denuncian este delito.

· ¿Qué hacer en caso de violencia doméstica?

1. Acuda a los Servicios Sociales de su localidad. Allí podrán informarle sobre sus derechos y los recursos de apoyo que la Municipalidad, la Administración Pública y otras instituciones ponen a su disposición. Asimismo, le ofrecerán información de los principales servicios gubernamentales que pueden apoyarla. Averigüe si en su localidad existe una Comisaría de la Mujer.

2. Si existen lesiones físicas vaya a un centro sanitario que le asista y emita el correspondiente parte de lesiones.

3. Presente una denuncia en la Comisaría más cercana o en el Juzgado de Instrucción que esté de guardia y lleve el parte de lesiones como prueba documental. Ofrezca un relato detallado de los hechos y tras leer la denuncia y mostrar su conformidad, exija una copia o justificante de la misma. No olvidar que el agresor suele tener en su personalidad serias alteraciones que se denominan psicopáticas (toma a los otros como objetos que posee, no siente culpa al infringir dolor a otros e invierte los hechos para que el culpable sea la propia víctima, siendo muy envolvente y convincente e incluso mostrando otra personalidad amable hacia los demás).
4. Asesórese sobre los derechos básicos que la amparan:

- La ausencia del domicilio por temor a su integridad física o psíquica, o la de sus hijos, no supone abandono de hogar si presenta una denuncia.

- Se pueden adoptar medidas de exclusión del hogar, esto puede hacerlo el juez competente, prohibiendo la cercanía y la utilización de la vivienda familiar al agresor, así como también quitar la custodia de los hijos, etc.

- Pueden denunciarse tanto las lesiones físicas como psicológicas.

- Si teme presentar la denuncia por las posibles consecuencias que pueda tener, los agentes actuantes pueden presentarla por usted siempre que hayan constatado los hechos, exista algún testigo de los mismos y se disponga del parte de lesiones.

- Los Agentes presentarán la denuncia igualmente si la víctima es menor de edad o se encuentra incapacitada.

En cuanto a la asistencia jurídica debe recordar las siguientes premisas: 

- Usted puede ser parte en el proceso penal y obtener una indemnización por el daño sufrido.

- Aunque decida no ser parte en el proceso penal, seguirá teniendo derecho a la indemnización que establezca la sentencia.

- Si sus ingresos son magros puede acceder al beneficio de justicia gratuita.

5. Avise a amigos y familiares que puedan brindarle contención.

ACTIVIDAD N° 24

Usted debe asesorar a una vecina que sufre de violencia y abuso en su hogar (su marido le grita y amenaza, usa la fuerza y la amedrenta). Nadie se da cuenta y ella cree que es porque es mala esposa:

1) ¿Qué le explicaría acerca de este problema? (Defina y fundamente).

2) ¿Qué le aconsejaría?

3) ¿Qué le informaría o asesoraría?

4) ¿Qué haría cómo vecino y ciudadano/a comprometido/a? (Fundamente).

Capítulo VI

Procesos psicopatológicos

La Psicopatología se centra en el estudio científico de la conducta anormal o enferma, tanto en los aspectos descriptivos (clasificación, diagnóstico, descripción clínica, etc.), como en los etiológicos (factores causales, teorías y modelos del por qué de las causas, etc.). Es decir, se ocupa tanto de describir la conducta desadaptada y los procesos psicopatológicos implicados, como de la explicación de la misma. En consecuencia, son objeto de la Psicología Patológica tanto el estudio de los procesos psicopatológicos como el de los diferentes trastornos o entidades clínicas (trastornos psicopatológicos). Por lo tanto aborda temas que hacen al concepto de salud mental.

Se define a la Salud Mental como el completo bienestar psíquico y social. Otros autores la han definido como la habilidad de tener un trabajo, tener una familia, no tener problemas con la ley y disfrutar de las oportunidades placenteras de la vida. 
Contrariamente, un trastorno mental, consiste en la pérdida de este bienestar psicosocial, unido a un deterioro en el ámbito laboral o académico  (trabajo, escuela, etc.) y alteraciones en las actividades sociales habituales o en la relación con los demás (familia, amigos).

· El concepto de normalidad

Definir que es la normalidad, nos centra de lleno en una posición poco cómoda, pero de debate profundo.

No es de nuestro interés catalogar o encasillar, ya que hemos definido anteriormente el desarrollo como aquello esperable, de acuerdo a la generalidad de los sujetos, sin ser esto algo cerrado o determinista. De la misma manera el término normal será solidario con ésta postura.

Para definir lo normal, no basta con sus propias características, esto sería inútil sin su idea contrapuesta, la de anormalidad.

Una se recorta sobre la otra, en base a una dialéctica de los contrarios, que define y organiza dichos conceptos.

Se habla muchas veces del normal, como normalidad estadística, también se habla de una normalidad ideal y se podría considerar una normalidad dentro de la anormalidad.

Tanto es así, que la psiquiatría, por ejemplo plantea la existencia de una estructura psicológica para el adulto, a la que denomina "neurosis normal", que implica que a pesar del concepto de normalidad, toda persona posee aspectos inconscientes fuera de su entera voluntad, da la idea de que una "perfección psicológica" no existe.

Nuestra misma personalidad no deja de presentarnos inconvenientes y zonas oscuras, que nuestro yo organizado tramita y equilibra.

La normalidad, en abstracto, no existe: hasta cierto punto, es una creación dentro de las posibilidades dadas y de las adquisiciones conquistadas.

Cuando se plantea el problema con respecto a la salud y a la enfermedad, vemos que la misma enfermedad es una norma de vida.

Con respecto a lo social, lo normal presenta su carácter histórico y cultural, ya que en su misma definición encontramos la base de un consenso y por lo tanto un profundo entramado de convenciones, normas y símbolos.

Será normal, por lo tanto, el hombre que se asimila activamente con el mundo y se acomoda para utilizar sus posibilidades al máximo sin desorganizarse, dentro de un contexto compartido e históricamente determinado.

· El concepto de crisis

Ha lo largo de la vida, el propio proceso de desarrollo implica momentos de cambio y ruptura que suelen llamarse crisis vitales o normales.

Todos estos cambios implican, en mayor o menor medida una crisis, entendida como crisis vital.

Cuando nos referimos a crisis vital, ésta implica un desequilibrio normal y esperable, fruto del desarrollo y no una crisis traumática o azarosa; esto nos permite entender el término crisis desde una doble acepción: conlleva la idea de una situación de ruptura del equilibrio anterior, acompañada por la sensación subjetiva de padecimiento, y comprende la posibilidad de ubicarse como sujeto activo, críticamente, del equilibrio anterior. Son ejemplo de esto las crisis de la niñez y de la pubertad y adolescencia.

También diferenciamos las crisis patológicas, como aquellas crisis producto de un deterioro de la personalidad. En ellas incluimos todas aquellas enfermedades mentales que implican la desestructuración de la personalidad que lleva a una pérdida del sentido de realidad.

ACTIVIDAD N° 25

Carlos se sentía mal. Había llegado a sus treinta y cinco años y se sentía solo y acomplejado. Muchas novias y ninguna mujer decía el tango. Quería hacer una familia, asentarse, lograr un trabajo estable, se sentía inmaduro. Reflexionaba constantemente sobre los años vividos, se sentía fracasado. Muchas oportunidades se le habían ido de las manos. No era feliz. Por un tiempo fue a una iglesia, también visitó  a amigos, pero no se le calmaba esa tristeza. Su padre le comentó que a él le pasó lo mismo, que se llega a un punto dónde hay que cambiar y que no se desesperara, que eso no era fracaso sino crecimiento, era el principio de una etapa nueva, de más madurez.

1) Carlos  se siente mal ¿Es normal o no?

2) ¿Qué es una crisis y qué tipo de crisis tiene Carlos?

3) Teniendo en cuenta el concepto de Salud Mental, ¿Carlos está sano?

4) Para mejorar ¿A quién debería recurrir?

Las patologías más frecuentes

Las psicosis

La psicosis es un trastorno mental mayor, de origen emocional u orgánico, que produce un deterioro de la capacidad de pensar, responder emocionalmente, recordar, comunicar, interpretar la realidad y comportarse. El síndrome más característico y estudiado es la esquizofrenia que, en su cuadro clínico, como en la actualidad es concebido, comparte síntomas con otros trastornos mentales, lo que dificulta una definición exacta del trastorno.

Dentro de esta patología encontramos como la más relevante a la esquizofrenia. Sus síntomas son:

a. Alteraciones del pensamiento:

-Incoherencia

-Pérdida asociativa

-Creencias delirantes

-Desorden

b. Alteraciones de la atención:

-Distraibilidad por estímulos irrelevantes

c. Alteraciones emocionales:

-Deterioro de la expresión emocional

-Inmobilidad

-Embotamiento

-Negativismo

-Reducción de la actividad voluntaria

-Descuido de la responsabilidad

-Apatía

e. Conductas estereotipadas

f. Presencia de alucinaciones

Entre las psicosis, las más comunes son:

La esquizofrenia (o personalidad dividida o pensamiento escindido)

La megalomanía (o delirio de grandeza)

La erotomanía (o delirio de enamoramiento y celotipia)

El "Delirium Tremens", producto de intoxicación. También se da en períodos de abstinencia.

Este tipo de patologías se tratan Psiquiátricamente. Se combina psicoterapia y medicación. Ciertos pacientes, en estado grave, son incluso internados, para así tener una atención médica regular y constante.

La personalidad borderline

El Desorden de la Personalidad Borderline (B.P.D., en español traducir como Trastorno de Personalidad Fronteriza) es una disfunción psiconeurológica que afecta a entre diez y veinte millones de personas, ahora es tratable por medio de una combinación de medicación y otras terapias. En el momento en el que no están tratados médicamente, estos pacientes soportan unas vidas muy dolorosas y difíciles. Un atento cuidado profesional puede conseguir una profunda diferencia. 
· Principales síntomas

1)  Cambios de carácter: Los cambios de carácter son un síntoma fundamental y devastador en el Desorden de la Personalidad Borderline. Estos cambios se pueden producir de forma inapropiada y en cualquier momento, incluso en cuestión de minutos. Es más, muchas veces no hay una causa lógica aparente.

2) Disforia: Esta es una combinación de depresión, cólera, ansiedad y desesperación –a menudo complicada por la vergüenza, humillación, sentimiento de embarazo emocional, excitación, terror, celos y odio sobre sí mismo. Esta puede ser desatada por los cambios de carácter, estrés y el sufrimiento emocional. Una vez que comienza la disforia, ésta tiende a intensificarse de forma estable. La situación es tan dolorosa que los borderline buscarán una salida de forma desesperada. –a menudo confiando en drogas, alcohol, comportamientos impulsivos y autodestructivos, automutilación y/o suicidio.

3)  Estado psicótico: El pensamiento psicótico (como pérdida de la ideación y de la realidad) a menudo se desarrolla cuando la disforia se acentúa. Debido a estos pensamientos psicóticos se dice que los borderline viven en el límite entre la realidad y la psicosis. Los principales síntomas psicóticos son las distorsiones perceptivas, los cambios de ánimo y las sensaciones físicas que padecen.

Los caracteres psicóticos dominantes se centran alrededor de los sentimientos de derrotismo, sentido de maldad, cólera y autodestrucción. Las sensaciones físicas incluyen una visión irreal y una falta de realidad en las situaciones cotidianas. La sensación de haber vivido la misma situación, las experiencias extracorporales, la depersonalización (pensando que dejan de ser ellos mismos), discursos sin sentido y la sensación de que ciertas partes del cuerpo están entumecidas y no forman parte de su mismo.

Las distorsiones en la percepción incluyen primeramente la transferencia (por la cual perciben incorrectamente a una persona de su vida actual como alguien que les hizo daño en el pasado), una interpretación errónea de los motivos de ciertos comportamientos y alucinaciones.

4)  Otros síntomas: La vida de un borderline se define por la inconsistencia  en el carácter, identidad, confianza, conducta, actitudes, valores y pensamientos. Mientras que la inteligencia no está mermada, la organización y la estructura de los pensamientos si lo están. Los borderline tienen problemas siguiendo y completando tareas. El acceso a la memoria está mermado frecuentemente. 

La cólera crónica, el miedo a ser abandonados (a menudo provocando un comportamiento manipulador), la falta de confianza, la impulsividad, los sentimientos de vacío y/o aburrimiento, hacen que este tipo de pacientes esté siempre sacando falsas conjeturas acerca de la realidad y de los demás.

Los borderline sufren en general otras enfermedades psiquiátricas. Entre las más comunes se incluyen depresión, ansiedad, abusos de substancias estupefacientes y alcohol, otros desordenes de la personalidad. 

El desorden de la personalidad borderline es común y ahora puede ser tratado con una combinación de consejería psicológica, medicación y terapias psicológicas. Los borderline que no son tratados sufren unas vidas extremadamente dolorosas y destructivas. Son víctimas de una enfermedad que no quieren y no provocaron. Merecen ser ayudados y el médico de cabecera está en la mejor posición para iniciar el tratamiento.

¿Qué es un transtorno depresivo o neurótico?

Las neurosis

Una primera aproximación psicopatológica al concepto de neurosis permite formularla como un conjunto de trastornos mentales, de leves a moderados, aunque de suficiente intensidad como para alterar la vida familiar, y/o social, y/o sexual, y/o amorosa, y/o emocional, y/o intelectual, y/o la propia vida subjetiva de cualquier persona que los padezca, pero que conserva el juicio de realidad. 

Los trastornos mentales que generan neurosis se caracterizan por la presencia de los siguientes rasgos distintivos:

· Carecen de causas orgánicas que las determinen, vale decir, se trata de afecciones puramente psicológicas. 

· Nunca inhiben el sentido de realidad, esto es, el neurótico tiene un correcto juicio de sí mismo, del mundo y del tiempo. 

· El neurótico o bien tiene conciencia de enfermedad, o bien puede tenerla una vez superadas las resistencias mediante las que suele negar su padecer. 

· Los trastornos neuróticos son involuntarios, es decir, se imponen al yo a su pesar. 

· Los trastornos neuróticos son independientes del nivel de inteligencia, ya sea esta elevada o normal. 

· Los trastornos neuróticos son reversibles y tratables. 

Las neurosis clínicas se caracterizan por el padecimiento involuntario de alguno de los siguientes síntomas: inhibiciones, compulsiones, obsesiones, o angustia. 

· Ciclo de la neurosis

En líneas generales, el proceso neurótico observa el siguiente itinerario cíclico:

1) Rasgos de carácter neuróticos (mal humor, tristeza, pensamientos recurrentes, labilidad emocional e inestabilidad, cambios de humor, somatizaciones, agresividad, etc.).

2) Factor desencadenante que determina un posicionamiento doble frente a la situación de malestar (querer "curarse" pero resistirse a tratamiento).

3) Irrupción del conflicto intrapsíquico (sensación de dolor moral).

4) Emergencia de angustia y/o ansiedad, o la sustitución de éstas por medio de somatizaciones (síntomas corporales).

5) Emergencia del síntoma neurótico (como realización de deseos y realización de ideales del yo) y consecuente supresión de la angustia y/o ansiedad.

6) Reacción defensiva contra el síntoma.

7) Cristalización paulatina de rasgos de carácter neuróticos.

En consecuencia, las neurosis clínicas (histeria, fobia, neurosis obsesiva – compulsiva, ataque de pánico) resultan ser un estado de insatisfacción producto de una estructuración del yo enferma, resultante de sucesivas adaptaciones y/o reacciones compulsivas que tienden a soportar situaciones displacenteras o frustrantes, sin modificar dichas situaciones. 

Las depresiones 

El trastorno depresivo es una enfermedad que afecta el organismo (cerebro), el ánimo, y la manera de pensar. Afecta la forma en que una persona come y duerme. Afecta cómo uno se valora a sí mismo (autoestima) y la forma en que uno piensa. Un trastorno depresivo no es lo mismo que un estado pasajero de tristeza. No indica debilidad personal. No es una condición de la cual uno puede liberarse a voluntad. Las personas que padecen de un trastorno depresivo no pueden decir simplemente "ya basta, me voy a poner bien". Sin tratamiento, los síntomas pueden durar semanas, meses e incluso años. Sin embargo, la mayoría de las personas que padecen de depresión puede mejorar con un tratamiento adecuado.

· Síntomas de depresión 

No todas las personas que están en fases depresivas padecen de todos los síntomas. Algunas padecen de unos pocos síntomas, otras tienen muchos. La gravedad de los síntomas varía según la persona y también puede variar con el tiempo.

· Estado de ánimo triste, ansioso o "vacío" en forma persistente. 

· Sentimientos de desesperanza y pesimismo. 

· Sentimientos de culpa, inutilidad y desamparo. 

· Pérdida de interés o placer en pasatiempos y actividades que antes se disfrutaban, incluyendo la actividad sexual. 

· Disminución de energía, fatiga, agotamiento, sensación de estar "en cámara lenta." 

· Dificultad para concentrarse, recordar y tomar decisiones. 

· Insomnio, despertarse más temprano o dormir más de la cuenta. 

· Pérdida de peso, apetito o ambos, o por el contrario comer más de la cuenta y aumento de peso. 

· Pensamientos de muerte o suicidio; intentos de suicidio. 

· Inquietud, irritabilidad. 

· Síntomas físicos persistentes que no responden al tratamiento médico, como dolores de cabeza, trastornos digestivos y otros dolores crónicos. 

· La depresión reactiva o postraumática

Se denomina así a un tipo de transtorno depresivo normal y pasajero. Este suele no ser producto de un deterioro de la personalidad, sino que se da como correlato a una situación externa a la persona. Es respuesta a un tipo de crisis y suele ser una respuesta normal, aunque displacentera.

Ante una pérdida o situación traumática, toda persona desarrolla un cuadro temporal de  depresión. Se vive como un estado de zozobra, donde priman la angustia y la ansiedad. 

Las adicciones

La adicción es una enfermedad compleja de naturaleza bio - psico - social. O sea que las causas de la adicción son múltiples e interaccionan para producir el desorden adictivo. Este hecho es además importante en el tratamiento de estos desórdenes pues cada persona es diferente y muestra distintos matices del problema, de modo que es necesario individualizar cada caso y realizar un estudio amplio de la historia personal y familiar de cada adicto antes hacer un diagnóstico.

Factores biológicos, genéticos, psicológicos y de personalidad, socio-culturales y familiares se unen en una interacción produciendo primero la predisposición y luego con la exposición al factor desencadenante (que podrían ser: sustancias psicotrópicas, juego, sexo, relaciones, comida, etc.); se evoluciona hacia la consolidación del proceso patológico llamado adicción.

· La evolución del proceso adictivo

La adicción es un proceso que se desarrolla a lo largo del tiempo. Al principio, el tipo de uso que la persona hace de una sustancia o conducta, no es adictivo, pero progresivamente, el tipo de uso varía aumentando hacia la habituación primero, y luego hacia el abuso. Aun en ese momento no se puede hablar de adicción, pues el abuso es un estado en el cual la persona conserva el control sobre su consumo o actividad. 

La línea que divide al abuso de la adicción es muy fina y muchas veces inadvertida, pero lo cierto es que si la persona predispuesta se expone al uso de la sustancia o conducta de riesgo, puede pasar esa línea y convertirse en adicto.

En sus primeras fases, la adicción puede pasar inadvertida, por la levedad de los síntomas, o por la habilidad de la persona para compensar las consecuencias negativas que la adicción tiene sobre su propia vida y sus relaciones.

· Clasificación de las adicciones

Las diversas adicciones se categorizan para su mejor estudio y comprensión de la siguiente manera:

Adicciones de Conducta:
1) Adicción al Juego

2) Adicción al Sexo

3) Adicción a las Relaciones 

4) Co - dependencia (depender de otros)

5) Adicción a los Romances 

6) Adicción a la Religión

7) Adicción a las Sectas

8) Adicción al Trabajo

9) Adicción a la Internet
10) Adicción a comprar

11) 0tras

Adicciones de Ingestión:

1) Adicción química

2) Adicción al Alcohol o Alcoholismo 

3) Adicción a la cocaína 

4) Adicción a la Nicotina o Tabaquismo 

5) Adicción a la Marihuana 

6) Adicción a los sedantes Hipnóticos (medicamentos) 

7) Adicción a las Anfetaminas 

8) Adicción al Éxtasis 

9) Adicción a la Heroína 

10) Adicción al Opio

11) Otras 

Adicción a la Comida:

1) Comedor Compulsivo 

2) Bulimia 

3) Anorexia Nerviosa 

Las consecuencias adversas son: Problemas relacionados con el uso (aparece la compulsividad, actividad directa que impide pensar y decidir sobre el consumo y el autodominio voluntario), que llevan a impedimentos en las áreas de salud física, funcionamiento psicológico, funcionamiento interpersonal, funcionamiento ocupacional; y problemas legales, financieros y espirituales.

Ejemplos:

· úlceras gastroduodenales agudas y/o sangrantes (alcoholismo) 

· várices esofágicas sangrantes (alcoholismo) 

· angina de pecho o arritmias cardíacas (adicción a cocaína) 

· psicosis tóxica paraniode (cuadro delirante en adicción a estimulantes) 

· infarto cardíaco o cerebral 

· accidentes con politraumatismo 

· deshidratación severa y desbalance hidroelectrolítico (adicción al éxtasis) 

· lipotimia o estado comatoso 

· intentos de suicidio 

· intoxicación severa 

· síndrome de abstinencia 

Todas estas complicaciones exigen atención de urgencia debido a la gravedad de los síntomas y la potencial mortalidad de estas situaciones. 

· Complicaciones de consulta externa

En otras ocasiones las complicaciones producidas por el proceso adictivo no son tan urgentes pero si necesitan atención. En estas situaciones es muy común que la persona espere hasta que pueda ser vista en el consultorio médico regular. Algunas de estas complicaciones son:

· insomnio y dificultad para descansar 

· ansiedad e irritabilidad 

· estrés y cansancio extremo 

· dificultad para concentrarse 

· infecciones comunes a repetición 

· gastritis aguda o crónica 

· congestión o sangrados nasales 

· hiper o hipoglucemia reactiva 

· mareos o desvanecimientos 

· desnutrición o malnutrición 

· accidentes leves o moderados 

· problemas familiares, de pareja, económicos y legales

· Disfunciones sexuales y merma de la libido 

Bulimia y Anorexia

La anorexia nerviosa

La anorexia nerviosa se puede considerar como una alteración por defecto, de los hábitos y/o comportamientos involucrados en la alimentación. Las personas que lo padecen dedican la mayor parte de su tiempo a temas alimentarios y todo lo que esté relacionado con ello. La preocupación por la comida y el temor a ganar peso forman lo esencial de este trastorno, junto con la inseguridad personal para enfrentarse a este problema. Niegan la enfermedad y se perciben gordas en alguna parte de su cuerpo a pesar de presentar un aspecto esquelético. Sobreviene la irregularidad menstrual y más tarde la amenorrea o la impotencia en varones.

· La bulimia
Como síntoma, describe episodios incontrolables de comer en exceso. Como síndrome hace referencia a un conjunto consistente de síntomas entre los cuales destaca la preocupación por el peso y forma corporal, la pérdida de control sobre la ingesta y la adopción de estrategias que contrarresten los efectos engordantes de sus síntomas bulímicos. El paciente siente una necesidad imperiosa por ingerir grandes cantidades de comida, generalmente de elevado contenido calórico. Una vez que termina de comer, al paciente le invaden fuertes sentimientos de autorrepulsa y culpa. Ello induce a mitigar los efectos, autoinduciéndose el vómito entre otras estrategias.

· Síntomas de anorexia

1) Negativa a mantener el peso corporal por encima de un peso normal mínimo parar edad y altura, por ejemplo, perdida de pese dirigida mantener el peso en 15 por ciento por debajo del esperado.

2) Intenso temor a aumentar de peso o engordar, aun cuando tenga peso insuficiente.

3) Percepción distorsionada del peso, tamaño o figura de su cuerpo.

4) En las mujeres, la ausencia de por lo menos tres ciclos menstruales consecutivos.

En general, usted puede estar absolutamente seguro de que una persona tiene anorexia si observa las siguientes tres señales de alarma: 

1) Peso corporal anormalmente bajo.

2) Mantenimiento deliberado de ese peso corporal mediante dieta, ejercicio, abuso de laxantes o diuréticos, o una combinación de los tres.

3) Síntomas de inanición.

El rasgo común de este desorden alimenticio, es el intentar a como de lugar, mantener el control sobre la cantidad de comida que se ingiere. Periodos de ayuno, conteo obsesivo del contenido calórico de los alimentos, el ejercicio compulsivo, y/o la purgación después de una comida regular, son otros de estos síntomas. En muchos casos estas personas aparentan tener hábitos alimenticios normales con algunos periodos de restricción. Los anoréxicos son conocidos por comer alimentos de escaso valor nutritivo, particularmente dulces y chicles, toman grandes cantidades de café y/o fuman.

· Síntomas de bulimia
1) Episodios recurrentes de atracones de comida.

2) Una sensación de pérdida del autodominio durante los atracones de comida.

3) El uso regular de vomito autoinducido, laxantes o diuréticos, dieta estricta o ayuno, o ejercicio muy energético para evitar el aumento de peso.

4) Un mínimo de dos episodios de atracón de comida a la semana durante al menos tres meses.

5) Preocupación exagerada por la figura y el peso corporal. Las bulímicas están continuamente obsesionadas por su aspecto y trabajan duro para ser lo más atractivas posibles.
6) Antecedentes de dietas frecuentes. Muchos estudios han revelado que casi todas las personas que desarrollan bulimia han realizado frecuentes intentos de controlar su peso.
7) Síntomas de depresión. Incluyen pensamientos melancólicos o pesimistas, ideas recurrentes de suicidio, escasa capacidad de concentración o irritabilidad creciente.
8) Excesivo temor a engordar. 
9) Comer en secreto o lo más inadvertidamente posible.
10) Mantenimiento de al menos un estándar normal mínimo de peso. A diferencia de los anoréxicos, los bulímicos no tienen una figura demacrada que las traicione. Por supuesto, muchas mujeres con anorexia también desarrollaran bulimia.

· Conclusión

Hay una serie de posibles consecuencias de ambas enfermedades, una vez que se vuelvan extremas:

· Relaciones afectivas conflictivas (demanda constante, labilidad emocional, celos, ciclotimia).

· Úlcera de estomago y esófago.

· Riesgo de paro cardíaco por falta de potasio.

· Problemas dentales.

· Crecimiento anormal del vello capilar.

· Caída del pelo.

· Baja temperatura corporal y problemas de presión.

· Sequedad en la piel.

· Alteraciones menstruales.

· Muy bajo rendimiento intelectual y físico.

· Dificultadas para relacionarse sexualmente.

· Problemas óseos.

· Anemia (falta de glóbulos rojos en sangre).

· Riesgo de muerte súbita: entre un 5 y un 15 por ciento de los casos de bulimia y anorexia extremas son mortales.

· Cambios de carácter, caprichos, irritabilidad, agresividad y tozudez.

El alcoholismo

El alcoholismo o la adicción al alcohol, es una de las adicciones endémicas más conocidas. 

El etanol que es la sustancia química activa en el alcohol, produce un efecto depresivo sobre el cerebro y con el tiempo llega a desarrollarse dependencia en las personas predispuestas. El alcohólico pasa de estados de placidez depresiva a estados de agresividad y euforia, producto de la desinhibición que el consumo produce. En cuadros graves puede haber alucinaciones. El síndrome de abstinencia es doloroso y grave, suele haber un cuadro llamado "Delirium Tremens", en el cual se suelen alucinar bichos y formas monstruosas.

El tabaquismo

La nicotina es una de las sustancias más adictivas conocidas. Muchas veces el síndrome de abstinencia que sufren los adictos a la nicotina cuando dejan de fumar, es tan o más incómodo que el síndrome de abstinencia de la heroína.

Existen receptores de la nicotina en todo el sistema nervioso, tanto central como periférico, razón por la cual el efecto de esta droga se ejerce, no solo en el cerebro, sino en el las fibras musculares lisas del intestino, y el colón.

Tiene un efecto paradójico, es decir que puede producir estimulación en la mañana, y somnolencia en la noche.

Cuando la adicción a la nicotina avanza, el adicto se hace tan dependiente a la nicotina, que puede llegar a fumar un cigarrillo, cada 45 minutos; convirtiéndose en un fumador en cadena o compulsivo.

La forma mas popular de la nicotina, son los cigarrillos, que son un producto que incluye la hoja del tabaco, y también manipulación química, para aumentar o disminuir su contenido de nicotina y alquitrán.

El tabaquismo es una de las principales causas de cáncer pulmonar, así cómo también de serios problemas respiratorios. Existe la categoría de fumador pasivo, que es aquél que se ve afectado por el consumo de tabaco de otros. También trae problemas dentarios e impotencia.

Por supuesto no hemos agotado aquí todos los problemas, enfermedades o crisis que las personas pueden tener, hemos hecho un resumen de los problemas más comunes. Siempre es preciso para un diagnóstico certero la visita la médico o agente de salud especializado (Psicólogo o Psiquiatra).

Importancia del diagnóstico 

Es muy importante la consulta médica y psiquiátrica para la elaboración de un diagnóstico correcto. De no ser así, la adicción seguirá sin ser tratada, y las complicaciones volverán a aparecer y se formará un ciclo repetitivo que solo trae dolor y deterioro para la persona con el problema adictivo.

La recuperación
La recuperación es un proceso mediante el cual la persona adicta interrumpe el deterioro progresivo que es típico de este desorden y comienza un restablecimiento constante en las áreas de vida afectadas. 

Como la adicción es una enfermedad de naturaleza crónica existe una tendencia natural a la recaída que hace necesario el mantenimiento diario del proceso de recuperación. Evitamos usar el término "curación", ya que el adicto deberá, de por vida estar prevenido acerca de su adicción.

La abstinencia completa, el cambio de hábitos y de grupos y situaciones de riesgo, son el primer paso necesario para la recuperación, que además, debe acompañarse de cambios en el estilo de vida, orientados a promover y mantener la abstinencia y una mejor calidad de la misma.

Para lograr avanzar en la recuperación es necesario que la persona adicta realice cambios en su forma de pensar, y de actuar, así como cambios en sus estilos y patrones de vida.

El resultado de una recuperación satisfactoria es una persona con una calidad de vida en franca mejoría, estilos de vida más sanos y un nuevo sentido de su misión vital, así como una mejoría en su forma de relacionarse, y mayor capacidad para autovalorarse en forma positiva.

La consulta psicológica

Es muy importante saber que si existe para la salud física la consulta al médico de cabecera, existe para la salud mental la consulta al Psiquiatra y al Psicólogo.

Ante un inicio de deterioro en nuestro estado anímico, deberíamos pensar, como algo normal el consultar a un especialista.

Para ello los Hospitales cuentan con Servicios de Psiquiatría, e incluso las Obras Sociales contemplan consultas por tratamiento psicológico. En las escuelas encontramos Gabinetes especializados para asesoramiento a padres y estudiantes, enfocados principalmente al abordaje de problemas educativos y de aprendizaje.

En general se tiene una primera entrevista con un psiquiatra (el cual también se encarga de brindar medicación si el caso lo requiere), o con un psicólogo experto en diagnóstico, el cual deriva a tratamiento especializado (Enfermedades graves, terapia para niños, adolescentes o adultos, psicopedagogía para tratamiento de problemas de aprendizaje, etc.).

Poco a poco, consultas de este tipo pasan a ser normales e incluso preventivas, dejándose de lado los prejuicios de que la atención psicológica es solo para los "locos" o para los "débiles de carácter", pasando a ser un derecho de salud para todos.

ACTIVIDAD N° 26

Víctor se había cansado. Al principio pensó que con la indemnización y un poco de tiempo las cosas se iban a entonar. Pero no; primero el Kiosco no anduvo y después no encontró trabajo. Se fue quedando. Su mujer, Pochi trabajaba, pero él no se acostumbraba a limpiar y hacer la comida. Un día el aburrimiento o la tristeza lo hicieron empezar a tomar. Se sentía mejor, las cosas le preocupaban menos. Pochi lo veía cambiado, peleaba a la hora de la comida, discutía con los hijos y se aislaba. Un día la discusión con Pochi fue terrible y Joaquín su hijo intervino. Víctor luego no recordó que sucedió, pero Joaquín se fue. Pochi desmejoró, muy caída dio parte de enferma en la fábrica. Desde ese día comía en la cama y no se arreglaba. Por momentos lloraba y decía que no quería vivir más.

Víctor tomaba más y más, se sentía solo e incomprendido. Pochi no le habalaba ni le creía. Joaquín en lo de la abuela... él solo. Un día apareció Gladys la novia de Joaquín y le pidió hablar. Víctor no estaba acostumbrado. Gladys había andado mal, no comía... el sabía que estaba medio loca o algo así porque la llevaban al psicólogo y al psiquiatra, hasta había estado internada por el bajo peso... ¡Qué podía ayudarlo esa chiquilina a él, su vida ya estaba destruida! 

Gladys le dijo que Joaquín estaba mal y que él estaba enfermo, que tenía que hacerse ver por un médico y que la Pochi también... Qué se podía, que no podía ser que la Pochi tomara remedios por su cuenta y que él siempre estuviera con el vaso de vino... Lo apalabró para ir a la Salita y consultar... Por ahí puede ser que se anime y vaya...

Usted es amigo/a de Víctor:

1) ¿Qué le pasa a Víctor, a Pochi y que enfermedad padeció Gladys?

2) De a cuerdo a la descripción ¿Qué piensa que sufren en este momento? (Describa y defina fundamentando y dando características).

3) En la Salita Barrial ¿A quién deberían recurrir o consultar? (Justifique).

ACTIVIDAD N°27

Busque en la sopa de letras los términos que se ajusten a las siguientes definiciones y complete la grilla:

1) Completo bienestar psíquico y social. Salud
2) Trastorno mental mayor, de origen emocional u orgánico, que produce un deterioro de la capacidad de pensar, responder emocionalmente, recordar, comunicar, interpretar la realidad y comportarse. Psicosis
3) Desorden de la Personalidad. Borderline.
4) Conjunto de trastornos mentales, de leves a moderados, aunque de suficiente intensidad como para alterar la vida familiar, y/o social, y/o sexual, y/o amorosa, y/o emocional, y/o intelectual, y/o la propia vida subjetiva de cualquier persona que los padezca, pero que conserva el juicio de realidad. Neurosis
5) Enfermedad que afecta el organismo (cerebro), el ánimo, y la manera de pensar. Afecta la forma en que una persona come y duerme. Afecta cómo uno se valora a sí mismo (autoestima) y la forma en que uno piensa. Apatía, tristeza, desgano y abandono. Depresión
6) Alteración por defecto, de los hábitos y/o comportamientos involucrados en la alimentación. Anorexia
7) Episodios incontrolables de comer en exceso para luego vomitar. Bulimia
8) Consumo excesivo de bebidas a base de etanol. Alcoholismo 

9) Consumo excesivo de nicotina. Tabaquismo 
10) Estudio científico de la conducta anormal o enferma. Psicopatología
11) Ciencia que estudia la conducta y comportamiento del ser humano. Psicología
12) Especialista en salud mental. Psicólogo

1) _ _ _ _ _

2)  
_ _ _ _ _ _ _ _ 

3) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4)  
_ _ _ _ _ _ _ _  

5)  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ 

6) 
_ _ _ _ _ _ _ _

7)  
_ _ _ _ _ _ _ 

8)  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

9)  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

10)  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

11)  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

12) _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

A-A-A-AL-BA-BOR-BU-CO-CO-CO-CO-CO-DE-DER--GI-GI-GO-HO-IA-LI-LI-LIS-LO-LO-LO-LUD-MIA-MO-MO-NE-NEU-NO-PA-PRE-PSI-PSI-PSI-PSI-QUIS-REX-RO--SA-SION-SIS-SIS-TA-TO-
Muchas gracias por haber participado en su aprendizaje de la lectura de este módulo y esperamos que lo visto y trabajado con él le sea útil.

CUADRADO Y CÍRCULOS





CARA Y COPA





SAXOFONISTA Y CARA





JOVEN Y VIEJA
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